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#ત્રકાશકટ: 
વ્યવસ્થાપક ટસ્ટી મ'ડળ. 


શ્રી આન'દાશ્રમ-બીલખા. (સૌરાષ્ટ્ર) 


સ'વત્‌ ૨૦૨૨ ખ્રિસ્તાબ્દ ૧૯૬૬ 
શાકે ૧૮૮૮ ત્રતિ ૧૧૦૦ 


135# 1 
પ્રસ્તાવના 
વેદાંત દ'પસુ 
સુ'ખઈ નિવાસી સ્વર્ગસ્થ ડોકટર ગુરુખ'ધુ શ્રી ટ્રીરાજ 
શાહે એરચશાહું હાયવાચે સ'વત્‌ ૧૯૯૨માં “વેદાંત દર્પ શુ” 


નકશા રૃપે પ્રસિદ્ધ કરી ૧૦૦૦ પ્રતો પૂજ્યપાદ કૃપાનાથની 
પાવન સેવામાં અર્ષલુ કરેલ હેતી. આ નકશે। ૩10૩૮૩ કૂટ 


લ'ખાઈ પહાળાઈને। છે, એટલે તે કાચમાં મઢાવી રાખવામાં 
તથા તેના અભ્યાસમાં ઝુશ્કેલી આવે છે, તેમજ ત્રીશ વરસ 


પહેલાં તે છપાચેલ હોવાથી તેના કાગળે જીણું" થયા છે તેમ 


સુમુક્રુઆ તરફથી અતુભવાતાં, હવે તે સરળતાથી વાંચી વિચારી 
શકાય તે માટે, આ પુસ્તક રૂપે છપાવવામાં આવે છે. 


સ્વ. ડોકટર શ્રી હાયવાચે પૂજ્યપાદ જુપાનાથના વેદાંત 
ગ્રથાનો ઊ'ડો અભ્યાસ કરી, અતિ પરિશ્રમ લઈ પૂજ્યપાદ 
શ્રી સદગુરુદેવ પ્રણીત સુસ્તકો “શ્રી વેદાંતના મૂલ તત્ત્વો,” 
“શ્રી પરમપદ બોાધિની,” “શ્રી પ્રશ્નોત્તર રૂપે વિવિધ ઉપદેશ,” 
“શ્રી ઉપદેશ ગ્રથાવલિ,” “શ્રી વિવેક ભ્રાસ્કર” ને “પ'ચદશી 
સાર સ'ગ્રહ” ઈત્યાદિ સદૃગ્રથોને આધારે આ દપણ તૈયાર 
કરેલ છે. આ વિષયને! વિશેષ અભ્યાસ કરનાર મુસુક્ષુઆને 
તેતે પુસ્તકે।તું વાચન મનન અતિ ઉપચોગી થઈ પડરે, અને 
શ્રદ્ધા છે કે આ પુસ્તક કૅ જે પૂજ્યપાદ જુપાનાથના પવિત્ર 
ઉપદેશ રૂપ મનનીય વેદાંતના ગ્ર“થાના સાશરૂપ છે તેનો લાભ 
સનાતન ધગ્ષ્પ્રેમી પ્રજાજનો! ખહોળા પ્રમાણમાં લેવા પ્રેરાશે. 
સંવત્‌ ૨૦૨૨ | વ્યવસ્થાપક ટ્રસ્ટી મ'ડળ 


પૌષ મકર સ'ક્રાતિ ડે 
તા. ૧૪-૧-૬૬ આન'દાશ્રમ-બીલખા. 


સસમપ્ણુ 


સોરઠના સદ્દભાગ્યથી, પ્રકટયા શ્રીમજન્નાથ; 
તત્ત્વ તર'ગિણી રેલવી, કરી પાવન ગુજરાત. 
ખ્રહ્માસ્વરૂપ શ્રી સદ્ગુરુ પરમ કુપાછું આષ; 
જ્ઞાનતભ્‌ી વર્ષા કરી, હયો સૌ સ'તાપ. 
આન'દામૃત વારશિને, પીએ જે નરનાર; 
શાંતિને તે અતુભવે, ભવસાગરની પાર. 
પ્રસાદ શ્રી વેદાંતને, આપ્યો કરીને પ્યાર; 
કફીરોઝના ગુરુચરણુમાં, વદન વાર'વાર્‌, 
સ'વતૂ ૧૯૯૨ અષાઢ સુદિ પૂર્ણિમા. 
શાકે ૧૮૫૭ ખિસ્તાખ્દઃ ૧૯૩૬ 
ડઝ 
આ નકશાની ૧૦૦૦ પ્રતો છપાવી શ્રી ખીલખા- 
આન'દાશ્રમમાં પૂજ્યપાદ કૃપાસિ'ધુ શ્રી સદગુરુ પરમાત્મા 
શ્રી શ્રી ૧૦૮ શ્રીમન્‌ નાથ ભગવાનની (શ્રીમન્‌ નથુરામ શર્મા- 
આચાય*જીની) પરમ પાવન સેવામાં અપ્ષ્ણુ કરવામાં આવી 
છે. સનાતનની પ્રજાને આ નકશે। પડત મૂલ્યે મળે તેવી તથા 
હેવે પછી ન્યારે જ્યારે આ નકશાની નવી આવૃત્તિએ। 
છપાવવાની આવશ્યકતા જણાય ત્યારે ત્યારે તે છપાવવાની 
બ્યવસ્થા શ્રી બીલખા આન'દાશ્રમ તરક્‌થી રહેશે. 
લિ. પરમ કૃપાળુ શ્રી સદગુરુ પરમાત્મા શ્રીમન્નાથ 
ચોગેશ્વરના પાટ પદમ રજે'ક્તિ ખાલ ફીરાઝશાહે એરચશાહ 
હાયવાયના તેઓશ્રીના પરમ પાવન ચરણુકમલે માં અનવધિ 
સાષ્ટાંગ દ'ડવતૂ પ્રણામ. 


વેદાંત ૬ પણુ 


પૂજ્યપાદ આચાય" શિરોમલિ ખ્રદ્યાવિક્વરિષ્ઠ સદરુરુ 
પરમાત્મા શ્રીમન્નાથ થેોરેશરે સુમુક્ષુઓ પ્રતિ મુપા લાવી 
શ્થેલાં “શ્રીવેદાંતતાં મૂલવત્ત્લો” “શ્રીપરમપદબોધિની” 
શ્રીપ્રક્ષોત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ” “શ્રી ઉપરેશ ગ્ર'થાવલિ” 
“શ્રી વિવેકશાસ્કર” “શ્રીપ'ચદશીસાર સ'ચહ” ઈત્યાદિ સદ્‌- 
ગ્રથોને અવલખીને આ “જવેદાંતદપણુ” નામનો નકશેા 
તેગાશ્રીની ઇુપાથી લખાયે! છે. 


રૃપંણ્ુ આ વેદાંતતું, અપે ગાત્મરાન; 
તાપ ઢળે સત્‌ સુખ મળે, જતાં મૂળ અજ્ઞાન, 


સજ વસ્તુએના વાસ્તવિક સ્‍્વરૂપને! તથા તે વાક્ત- 
વિક્ઠ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિનાં સાધનોને ઉપદેશ કરનાર વેદને જે 
અ'તિમ ભાગ તે વેદ્દાંત કહેવાય છે. 


ર્‌ 
અતુબ'ધ 


અધિકારી, વિષય, સ'બ'ધ, અને પ્રચોજન (ફલ) એ 
ચાર મળીતે જે થાય છે તેને વિદ્વાનો અતુખ'ધ કહે છે. 


૧ અધિકારી, ૨ વિષય, ૩ સ'ખ'ધ, ૪ પ્રચે।જન. 
૧ સખ્ય અધિકારી. ર ગૌણુ અધિકારી. 


આ જન્મમાં વા જન્માંતરમાં જેશે વિધિવત્‌ વેદ 
વેદાંગાદિતું સ્વશક્તિ પ્રમાણે અધ્યયન કું” હોય અતે ઉપર 
ટપકૅ વેદાથ" પણુ જાણ્યો હોય, તથા ૧ કામ્યકષ, અતે ૨ 
નિષિદ્ધકર્મ'ના ત્યાગ પૂજક ૩ નિત્ય, ૪ નૈમિત્તિક, પ પ્રાય- 
શ્ચિત્ત, તથા ૬ ઉપાસનાના અનુષ્ઠાનવડે સવ* પાપથી જે 
મોકળો થયે! હોય એવે અત્ય'ત શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળે। ને 
૭ વિવેકાદિ ચાર સાધનથી યુકત જે મતુષ્ય તે વેદાંતને સુખ્ય 
અધિકારી છે; અથવા જેના ચિત્તમાં મલદોષ અને વિક્ષેપ દોષ 
ન હોય પણુ માત્ર આવરણુ દોષ જ હોય અને જે વિવેકાદિ 
ચાર સાધનસ'પન્ન હોય તે વેદાંતના સુખ્યાધિકારી છે. 


મલ્દ્ટોષ :- પાપકર્મના સ'સ્કારો મલદોષ કહેવાય છે. 
એના સદ્ભાવથી મુવિચાર ઉપજે 'છે તથા જીવ ઝુકર્મમાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે, આ દોષ નિષ્કામ કુમ ફરવાથી ડ્ર થાય છે. 


વિક્ષેપદ્દોષ :- ચિત્તની ચચ'ળતા મ વિક્ષેપદોષ કહે- 
વાય છે. એના અસ્તિત્તથી ચિત્ત એક ચે!ગ્ય વિષયમાં સ્થિ૨ 


૩ 


નહિ રહેતાં ભિન્નભિન્ન વિષચે।માં ભમ્યા કરે છે. આ દોષ 
ઉપાસના અથવા ધ્યાનથી ટ્ર થાય છે, 
આવરણુ દોષઃ- જીવની ચિત્તવૃત્તિને સ્વસ્વરૂપને 

સાક્ષાત્કાર નહિ થવા દેનાર દોષ આવરણુદોષ કહેવાય છે. 

તેના હોવાથી જીવને પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું -ભાન ધેતુ* 

નથી, આ દોષ આત્માના સ્વરૂપના” જ્ઞાનથી ટૂર થાય છે. 

૧ કાસ્યકમ :- સ્વર્ગાદિ ઇષ્ટ સાધનાની પ્રાપ્તિ માટે જે 
સોમયાગાદિ કર્મો કરવામાં આવે તે કામ્ય કરસો. 

૨ નિષિદ્ધ કર્મ :- નરકાદિ અનિષ્ટની પ્રાતિ કરાવનાર જે 
ખ્રહ્મહત્યાદિ કમ છે તે નિષિદ્ધ કર્મો. 

૩ નિત્યકર્મ:- જેના નહિ કરવાથી ક્રિજને દોષની પ્રાપ્તિ 
થાય એવાં સ'ધ્યા-વ'દનાદિ કર્મા તે નિત્યકર્મો. 

૪ નૈમિત્તિકક :- પુત્રજન્માદિતે પ્રસ'ગે કરવામાં આવતાં 
જાતકર્માદિ કર્મો તે નેમિત્તિક કરસો. 

પ પ્રાયશ્ચિત્ત કર્મ :- જાણુતાં કે અજાણુતાં થયેલાં પાપોના 
ક્ષયના હેતુભૂત ચાંદ્રાયણાદિ તપ તે માયશ્ચિત્ત કર્મો. 

૬ ઉપાસનાએ। :- સગુણુખ્રહ્ન સ'ખ'ધી માનસ વ્યાપારરૂપ 
શાંડિલ્ય વિદ્યાદી ઉપાસનાએ। કહેવાય છે. 


ગૌણુઅષ્રિકારી 
ખીજા મતુષ્યો સાધન સ'પત્તિની ન્યૂનતા પ્રમાણે 


૪ 


ગૌણુ!ાધિકારી છે. સાધનચતુષ્ટયરૂપ સ“પત્તિના અભાવમાં 
પણુ ગૃહુસ્થોને આત્મવિચાર કરવામાં પ્રત્યવાય નથી. 


વિવેકાદિ ચાર સાધને (સાધન ચતુષ્ટય) 


૧ વિવેક :- બ્રહ્દા જ નિત્ય વસ્તુ છે, અને તેનાથી 
ભિન્ન સ્વ વસ્તુઓ અનિત્ય છે અ!ડું તે ખ'નેનું પૃથક્કરણુ 
તે વિવેક કહેવાય છે. 

અથવા આ જગતૂમાં ખ્રહ્મ એવે નામે એ ળખાતી 
કોઈ વસ્તુ પરમ સૂક્મ, અસ'ગ, અવિકારી ને અવિનાશી 
છે; અને તેનાથી ભિન્ન ખીજી સ૧* વસ્તુઓ સ્થૂલ, અન્યના 
કરોણ્પણુ પ્રકારના સ'ખ'ધવાળી, ક્ષણે ક્ષણે વિકારરૂપ પરિણામ 
પામનારી અને પોતાના પતીત થતા સ્વરૂપના અદશનર્‌પ 
વિનાશ પામનારી છે, આવી અ'તઃકરણુનો દઢ સમજ તે 
વિવેક કહેવાય છે. 


વિવેક સ”“પાદન કરવાના ઉપાય : અ'તઃકરણુની પવિત્રતા, 
અ'તઃકરણુની શ્થિરતા.. શ્રોસદગુરુની અને સત્પુરુષોની સેવા, 
શ્રી સદગુરુના તથા સ'ત્પુરુષોના ઉપદેશનું શ્રવણુ, સત્શા જળનું 
શ્રવણુ, વાચન. ર 

૨. વૈરાગ્ય : જેમના અ'તઃકરણુમાં શુદ્ધવિવેકની દઢતા 
થઈ હોય છે તેમનાં અ'તઃકરણામાંજ શુદ્ધ બૈરાગ્યનો ઉદ્યય 
થઇ શકે છે, બૈરાગ્ય એ પ્રતીત થતા દેશ્ય વિષ્યોમાં ને 
શાસ્રોમાં સાંભળવામાં આવતાં પરલે।ફના વિષયોમાં રાગરહિત 
પણાવાળી ઉદાસીનતા જેવી અ'ત:કરણુની શ્થિતિતું નામ છે. 


પ 


વૌરાગ્યના ખે પકાર છે 

૧. અપર વૈરાગ્ય 

લૌકિકવૈદિક વિષયોના સ'પાદ્નમાં, રક્ષણુમાં કિવા 
અપ્રાપ્તિમાં જે ઉપર ટપડેનું રાગરહિતપણુ' તે નૈરાગ્ય નથી, 
તેમજ રોગાદિનિમિત્તથી વા સામાન્ય દોષ ૬શ*નથી વિષચોમાં 
અરુચિજણાય તો તે પણુ વૈરાગ્ય નથી, કિ'તુ હિજ્યાહિવ્ય 
વિષયની પ્રાપ્તિ થયા છતાં પણુ, દોષના દઢ સાક્ષાત્કારથી 
ચિત્તની ક્ષોભરહિત એટલે રાગદ્રેષશૂત્ય સ્થિતિ રહે તે અપર- 
બૈરાગ્ય છે. 

૨. પરળેરાગ્ય આત્માના અને અનાત્માના સાક્ષાત્કારથી 
અવિદ્યાની નિવૃત્તિની સિદ્ધિવડે તત્ત્વજ્ઞાન પર્ય'તના સર્વ* 
દેશ્ચોમાં પૂવે" ઉત્પન્ન થચેલા દોષ દર્શનવડે જ દોષાંતરના 
દશનની અપેક્ષા વિના જે અલબુદ્ધિ એટલે ત્રિષચેચ્છાના 
રહિતપણાનો જે સુદઢ ભાવ તે પરબૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


અપરવેરાગ્યના ચાર પ્રકાર છે પુ 
૧ યતમાન્‌ ૨ વ્યતિરેક ૩ એકૅ'દ્રિય ૪ વશીકાર. 
૧, યતમાનઃ દેઃષદશ'નપૂવક વિષચે।!ના ત્યાગ માટે 
યત્ન આર'ભવો। તે યતમાન વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 
૨. જ્યતિરેક : કેટલાક વિષયેોનાં ત્યાગ થઇ જાય ને 
કેટલાક વિષચો! ત્યજવા બાકી રહે અને તે ત્યજવા બાકી 
ર્હૈલ્ષા વિષયોના ત્યાગ માટે સાવધાનતાપૂવક યત્ન થાય તે 


ક. 


વ્યતિરેક વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


દ 


૩, એકે'દ્રેય : વિષયભે।ગને। સ્થૂલ રીતે ત્યાગ થયા 
છતાં મનમાં વિષયોના સ'બ'ધમાં ઔત્સુકય રહે એવી સ્થિતિને 
એકે'દ્રિય વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


૪. વશીકા૨: હું' વિષયોને વશ નથી, પણુ વિષચો 
મારે વશ છે એવી અવસ્થા અનુભવાય તે વશીકારવૈરાગ્ય 
કહેવાય છે, અથવા વિષચે।ના ને માનાપમાનના સાજ્ઞીધ્યકાલમાં 
પણુ સર્જ ઇદ્રીયોને ચિત્ત ક્ષોભરડીત રહે તે વશીકારબૈરાગ્ય 


રૂ 


કહેવાય છે. 


૩ શમાદિ છ સ“પત્તિ:- પૂવૌધ્ત શુદ્ધ વૈરાગ્યની 
જે પુણ્યશાળી મનુષ્યે પોતાના અ'તઃકરણુમાં પ્રાડ્િ કરી હોય 
તે સુહ્યશ્ાળી મત્તુષ્યનું અ'તઃકરણુ ૧ શમ, ર ૬મ, ૪ શ્રદ્ધા, 
૪ સમાધાને, પ ઉપરતિ, ૬ તિતિક્ષા એ છ સ'પત્તિ પ્રાપ્ત 


ક 


કરવાને સમથ” થાય છે, 


૧ શમ- આળસ, પ્રમાદ, કોધ, લોભ, મત્સરાદિ મનના 
ડુસ્ગભાવાને દૈય"ને સાવધાનતાથી ડ્ર કરી તેને કોઈપણુ 
હિતકર વિષચેામાં ન્‍ેડવાનું ખુદ્ધિતું જે ખલ, તે શમ 
(ગનતે।નિગ્રહે) કહેવાય છે. 

૨ દમઃ:- પાયુથી ભિજ્ઞન ચાર કર્સે“દ્રિચાના તથા પાંચ 
સાને'દ્રિથાતા પોતપોતાના વિષચોભણી રાગદ્વેષપૂવ"ક 
દોડવાના કુસ્વભાવને વશ રાખી તેમને તેમના શુભ 
વિષયમાં પ્રયોજન જેટલા વેગવાળી રાખવાનું જ ખુદ્ધિતું 
ખલ, તે દમ (ઇદ્રેયનિચ્રડ) કહેવાય છે. 


૩ 


ટડ 


શ્રદ્ધાઃ- પોતાના સફ્ગુરુના તથા પ્રસાણુભૂત સત્શાસ્્રોના 
વચને।માં પ્રામાણિકપણાને।, સત્યપણુાને।, બુદ્ધિ વિષે જે 
વિવેકવાળે। નિશ્ચય થાય તે શ્રષ્ધા કહેવાય છે, અને 
તેના સ્ુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર છે. 

સાત્ત્વિક્ી શ્રદ્ધા ઃ- શ્રીસદ્ગુરુના ને સત્શાસ્રોના નચનમાં 
જે વિચારપૂર્વક પ્રરમાણિકપણાને। પશિપૂણુ નિશ્ચય તે 
સાત્તિકી શ્રદ્ધા કહેવાય છે. અલ્પ સમયમાં કૃતાર્થ 
થવામાં તો આવી શ્રદ્ધા જ ઉપયોગી છે. 

રાજસી શ્રદ્ધા :- શ્રીસદ્શુરુના ને સત્શાસ્રોના વચનસાં 
પોતાના વિવેક વિચારની ન્યૂનતાને લીધે પ્રામાણિકપણાને। 
અસ્થિરતાવાળે જે નિશ્ચય તે રાજસીશ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
તામસીશ્રદ્ધા :- થ્રીસદ્ગુરુતા ને સત્શાસ્રોના વચનમાં 
વિવેક વિચાર રહિત મૂઢતાયુક્ત પ્રામાણિકપણાને। જ 
નિશ્ચય તે તામસીશ્રદ્ધા કહેવાય છે. 

સમાધાન :- દશ્યતા શિથ્યાપણાના નિશ્ચષયને સતત્‌ 
જાગને! રાખી, પોતાના પ્રારખ્ધ કમ્વડે પ્રાસ થતા અસુકૂલ 
પ્રતિકુલ પ્રસંગોથી પોતાના મનને હર્ષ ને, ખેદને કે ભયને 
વશ ન થવા દેતાં, તેના સમભાવને જાળવી રાખવાનું 
જે ખુદ્ધિતું સામથ્ય, તે સમાધાન કહેવાય છે. 
ઉપરતિઃ:- મનને રાગક્વેષવાળા [વેચારેથી તથા રાગદ્વેષ - 
વાળી ઈદ્રેયાને વશ થઈ તેની વિષયોભણી ઇદ્રિયેદ્વારા 
થવી પ્રવૃત્તિથી, રૅં'કવાનું ખુદ્ધિતું જે સામથ્ય' તે ઉપરતિ 
કૅ ઉપરામ કહેવાય છે. 


હ 


૬ તિતિક્ષા :- પોતાના પ્રારખ્ધક્મવડે પ્રાપ્ત થતા ભૃખ 
તરસ, માનાપમાન ઈત્યાદિ દ્ર'દ્રોને તથા જ્વરાદિ રોગોને, 
મનને ચિ'તાથી તથા વાણીને વિલાપથી રહિત રાખી 
પ્રાતાના શરીરને નાશ ન થાય એવી રીતે સહન કર- 
વાતું ખબુદ્ધિતું જે સામથ્ય* તે તિતિક્ષા કહેવાય છે. 


જ સુસુક્ષુતા :- પૂર્વોક્ત છ સ'પત્તિની પ્રાપ્તિ થયા 
પછી મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં સાચી સુઝુક્ષુતાના ઉદય થાય 
છે. વતમાન શરીરના સફભાવમાં અને તેના પતન પછી 
અન્ય શરીરમાં પણુ “હુ”માં (જીવમાં) અનુભવાતાં વિવિધ 
ડુઃખોાની જૌકાંતિક (અચૂક) અને આત્ય'તિક (પુનઃ ઉદય ન પાસે 
સમવી) નિવૃત્તિ તથ। તેને પરમાન'દની (વિષય સુખથી લિજ્ઞ 
નિરૂપાધિક પરમ પવિત્ર નિરવધિ સુખની) નિરતર પ્રાપ્તિ 
એ રૂપ શાઅપ્રસિદ્ધ મોક્ષનો સ'શયવિપર્યયથી રહિંત અતુભબ 
કરવાની દુઃખમય સ'સારથી ઉદાસ થયેલા મતુષ્યની જે તીક 
ઈચ્છા તે સુમુક્ષુતા. 

ર્‌ વિષય 


માયા અને અવિઘાએ આરાપેલા સવજસપણાદિ- 
રૂપ અને અલ્પર્તપણાદિ રૂપ વિરૂદ્ધ ધર્મના પરિત્યાગ પૂવક 
જે ઈક્ષિરતા ને જીવના શુદ્ધ ચતન્યનું એકપણુ' તે વેઠાંતનેા 
સુખ્ય વિષય છે, અથવા સર્વ વસ્તુઓનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
સમજાવી જિસ્ાસુએ ને ૧ અવિકારી, ૨ દેરા, ૩ કાલ ને 
વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત, સ્વય'સિદ્ધ, સ્વય' પ્રકાશ, સ્વય- 


લ 


માન'દ, અનાદિ અન'ત, શુદ્ધ વસ્તુ જે ખ્રહ્મા તેનો ખાધ 
કેરી, તેઓની અનાદિકાલની બ્રાંતિ ટ્ર કરવી એજ વેદાંતનો 
સુખ્ય વિષય છે, 


૧ અવિકારી- વસ્તુમાં ફેરફાર થઈ તેવું અન્ય રૂપે પ્રતીત 
થવું વા પરિણામ પામવું તે વિકાર. અને ખ્રહ્યા, મને।- 
વિકાશેથી, તથા ભાવ વિકારોથી રહિત છે, એમ કહેૅ- 
વાને આશય છે. 

સનેોવિકારેઃઃ- કામ, ક્રેધ, લોભ, સોહે, મદ, મત્સર 
ઇત્યાદ્ટિ મનોવિકારે કહેવાય છે. 


ભાવવિકારે!:- ઉત્પત્તિની પહેલાં પોતાના ઉપાદાન 
કારણુમાં અવ્યક્ત રૃપે રહેવું, પાતાના ઉપાદાન કારણુમાંથી 
વ્યક્ત થયું, (પ્રકટ થવું) કમથી વધવા માંડવું, વધી રહ્યા 
પછી કાંઈક કાંઇક પશિણાસ પાસ્યા કરવું, કમયી ક્ષીથુ થવા 
લાગવું, અતે વિનાશ પામવું એ છ પ્રકારના ભાવવિકારે છે. 


૨ દેશ, કોળી ને વસ્તુના પશ્ચ્છેદથી રહિત:- પ્રતીત 
થતી વસ્તુઓ એક દેશમાં રહેનારી હોવાથી દેશ વડે 
પરિચ્છેઠ (ભેદ વિભાગ) પામનારી હોય છે, પણુ સર્વ- 
વ્યાપી હોવાથો ખ્રદ્દાને! દેશ વડે પરિચ્છેદ થઇ શકે નાંહે. 
પ્રતીત થતી દશ્ય વસ્તુએ ઉત્પત્તિ નાશવાળી હોવાથી 
કાલવડે પરિચ્છેદ પામનારી હોય છે, પણુ અનાદિ અન'ત 
હોવાથી ભૂત, વર્તમાન ને ભવિષ્ય એ ત્રણુ કાલ વડે 
ખ્રહ્મનો પરિચ્છેદ થઇ શકે નહે. 


૧૦ 
સઘળી વસ્તુઓના વાસ્તવિક સ્વરૂપ ભૂત હોવાથી (તે 
સવમાં સચ્ચિદાન'દ રૂપે હોવાથી) ઘટપટાદિની પેઠે કોઇ 
પણુ વસ્તુવડે ખ્રહ્મને પરિચ્છેઠ થઈ શકે નહિ. 
સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત એસ 
ભેદના ત્રણુ પકાર છેઃ ઝાડને: પોતાનાં પાનડાં, 
ફલે ને ફ્લો આદિથી જે ભેદ છે તે સ્વગત ભેદ 
(પોતામાં રહેલો) કહેવાય છે. તે ઝાડનો ખીજી 
જાતનાં ઝાડોથી જે ભેદ તે સજાતીય ભેદ કહેવાય 
છે, અને ઝાડનો ઝાડની નતિથી ભિન્ન પથ્થર ને 
માટી ઇત્યાદિ પદાર્થોથી જે ભેદ, તે વિજાતીય ભેદ કહે- 
વાય છે. 
ષ્રહ્મબાધ વા ખ્રહ્યજ્ઞાનઃ- અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, (મલીન 
વિચારોથી રહિતતા) સરલતા, નસ્તા, ડુઃખી પ્રાણીએ 
પર દયા, જ્રુખી પ્રાબ્રીએમાં ને સમાન સ્થિતિવાળા 
મનુષ્યોમાં વિશુદ્ધ પ્રોતિ, શુભચુણુ ગ્રાહકતા, ઔદાય*, 
ક્ષમા, વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સ'પત્તિ ને મુસુક્ષુતા એ 
અ'તઃકરણુના શુભ ગુય્‌ા।ને, પૂવ" જન્મોના પુણ્ય સ'સ્કા- 
રોના ઉદયથી અથવા વત*માન જન્મમાં કરેલાં તીવ 
શુભ કર્માના સ'સ્કારાના ઉદયથી જેમના અ'તઃકરણુમાં 
પ્રાદુર્ભાવ થઇ તેની સ્થિરતા થઈ હોય તે સુણ્ય શ્લે।ક 
મનુષ્ય, શ્રોત્રિય, ખ્રહ્માનિષ્ઠી, સદાચારી ને પરમ કરુણુલુ 
સફ્ગુરુને, વિવેક ખુદ્ધિવડે સાત્વિક શ્રદ્ધા અને પરમ 


શ 


1. 


વસ્તુ છે એવો) થઈ, શરણે જઈ, તેઓશ્રીના ચોગ્ય 
શ્રોતાના શ્રવણુને તથા મનને અપૂવ આન'દ ઉપજાવનારાં 
અને અલ્પશ્રમે અલ્પ સસયમાં અપાર જેવા 
ભવસાગરને પાર પમાડવાના સામથ્ય*વાળાં આશ્ચય*પૂણુ* 
વચતે।તું સરલ જ્ઞિષ્યભાવે પાન કરવું; ખ્રહ્મોપદેશતું શ્રવણુ 
કરનાર તથા કરાવનાર અ'તે ચે[ગ્યતાવાળા હોય તે! જ 
બ્રહ્મોષદેશનું શ્રવણુ કરનાર મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં, ખ્રહ્માનુ- 
ભાવને ઉદય થાય છે. 
૧ સદ્દગુરુ 
શ્રોત્રિયઃ- પરમોપયોગી મોક્ષ શઓને પાઠથી, અથ*થી, 
ને તાત્પય'થી જાણુનારા, મનુષ્યોનાં અ'તઃકરણુની ચોગ્યતાને 
જાણી લેવામાં કુશળ, ને સુયુક્તિએ વડે જિસાસ્રુઓના અ'તઃ- 
કરણુની શ'કએનું સમાધાન કરવાના સાસશથ્ય*વાળા પુરુષ 
શ્રોત્રિય કહેવાય છે. 
બ્રહ્મનિષ્ઠ$-- પરમ પ્રકાશ રૂપ, પરમાન'6 રૂપ ને નિર- 
તિશય વ્યાપક રૂપ ખ્રહમાતે અભેદ ભાવે અતુભવી જેમનું અ'તઃ- 
કરણુ તેમાં સ્વાભાવિક સ્થિરતા કરવાના સામશથ્યષ્વાછુ' થયુ' 
છે, તેવા મહાપુરુષ બ્રહ્મનિષ્ઠ કહેવાય છે. 


પરસ કરણાલુઃ- પર'પરાગત સદાચારનું પરિપાલન 
કરનાર તથા બીજા પ્રાણીનું પરમાર્થિક ભલુ' કરવામાં જેમનું 
ચિત્ત સ્વાર્થ" રહિત દયાવાછુ' છે તે મહાપુરુષ પરમ કરણા 
કહેવાય છે. 


૬૨ 


શ્રોત્રિય, ખ્રહ્માનિ8 અને પરમ કરુણાછી આ ત્રણુમાંનું 
કોઈ પણુ એક વિશેષણ જેમનામાં ન હોય તેએ શ્રી સદ્ગુરુ 
વા આચાય*તું કાસ યથાચેગ્ય કરી શકે નહિ. શ્રી સ૬્ગુરુનું 
ઉસત'નેો-બ્રહ્મનતો-ઉપદેશ કરીને શિષ્યના હૃદયમાં રહેલ “ગુ 
-અસ્તાનરૂપ અ'ધકાર તેને “રં -અત્ય'ત નિવૃત્ત કરનાર અથવા 
“સતૂ' એટલે ત્રણે કાળમાં રહેનાર ને “ગુરુ એટલે સવ*થી 
મોટા તે સદ્ગુરુ એટલે પરમાત્મા) વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રદ્વા 
છે, અને વ્યવ્હાર પક્ષે તેઓશ્રીનું સ્વરૂપ ઇશ્વરસદરા છે. 


ગ્રુસ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. 


શિલા જેવા- વિષયાનુરાગી ગુરુએ શિલા જેવા 
હોય છે. શિલા પોતે જેમ જલમાં ડૂખી જય છે, ને પોતાને 
આશ્રય ગ્રહણુ કરતારને પણુ જલમાં ડૂખાડે છે, તેમ વિષયી 
ગુરુએ પોતે ભવસાગરમાં ડૂમે છે, ને પોતાનો આશ્રય ગ્રહણુ 
કરનારને પણુ વિષયસેવનનેો ઉપદેશ્ર કરી ભવસાગરમાં 
ડૂંઆડે છે. 


પાનડા જેવા- ખ્રહ્યામાં નિછાનાળા ગુરુ પાનડા જેવા 
છે. તેઓ પાનડાની પેઠે પોતે તરે છે, પણુ પોતાને આશ્રય 
ગ્રહેણુ કરનારને તારી શકતા નથી, પાનડું' જેમ કીડી જેવા 
હળવા શરીરવાળા પ્રાણીને તારી શકે છે, પણુ સજ પ્રાણીને 
તારી શકતુ' નથી તમ એવા ખ્રહ્દાનિછ ગુરુ માત્ર શ્રદ્ધાળુ 
મનુષ્યને તારી શકે છે; પણુ સવ મતુષ્યતે તારવા સમર્થ 
નથો. 


૧૩ 


નૌકા જેવા- શ્રોત્રિય, ખ્ાદ્દાનિષ, ને પરમ કરુણુળી 
સદ્ગુરુ નૌકા જેવા છે. નૌકા જેમ પોતે તરે છે, ને પાતાતો 
આશ્રય ગ્રહણુ કરનાર અન્ય જનેાને પણુ તારે છે, તેમ 
શ્રોત્રિય, બ્રહ્માનિછતે પરમ કરુણાલુ સફગુરુ પાતે ભવસાગરને 
તરી, ખ્રહ્યરૂપ પરપારને પામેલા હોય છે, ને પોતાને! આશ્રય 
ગ્રહણુ કરનારને પણુ સુ'મપૂવ"ક ભવસાગરમાંથી તારી પ૨- 
પાર્રૂપ ખ્રહ્ાસ્વરૂ્પને અભેદર્પે પમાડે છે. મુસુજ્ીએ બ્રહ્મ 
સાનના લાભાથે* આવા સદ્ગુરુશ્રીનું જ શરણું ગહણુ કરવું 
ઉચિત છે. 

૨ ફ્રિષ્ય પણુ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. 

વકૅ :- વકેશ્િષ્ય માત્ર કેઈ ગુરુનું શરણુ ગ્રહણુ કરે 
છે, પણુ પછી પોતાનું અભિમાન ત્યજી તેએની આજ્ઞા પ્રમાણે 
વર્તતો નથી. 

વકસરલ :- વકેસરલ શિષ્ય કેઈ ગુરુનું શરણું ગ્રહણુ 
કરી પછી તેઓની કેટલીક આસ્તાએનું તે પાલન કરે છે, ને 
જેટલીક આજ્ઞાઓનું પાલન કરતે! નથી. 

સરલ :- સરલ શ્રિષ્ય કોઈ સદ્ગુસ્તું' શરણું ગ્રહણુ 
કર્યા પછી, શુદ્ધ ભાવથી સાવધાનતાપૂવક તેએની પ્રત્યેક 
આજ્ઞાનું પરિપાલન ફરે છે, જે પોતાત્ુ' કલ્યાણુ ઈચ્છતો! હોય 
તેથ વિના કહે સરલ શિષ્ય થવું ઉચિત છે. 

શ્રી સદ્ગુરુ ઉપદેશ 
પોતાને શરણે આવેલા એવા તે સુસક્ષુને શ્રી સદગુરૂ 


૧૪ 


કેવલ દયા વડે જ સચ્ચિદાન'દરૂપ ખ્રહ્મને! ઉપદેશ કરે છે :- 
જેને જગત્‌, જીવો ને ઇશ્વર બ્રાંતિસ્ઞાનને લઇને ખ્રદ્ધાથો 
લિન્ન પ્રતીત થાય છે તેમને એક જ અદ્વિતીય બ્રહ્મ પરમ 
સત્ય છે એવે! ઘ્ઢ નિશ્ચય યુક્તિપૂવ"ક કરાવવા માટે વેદાંત 
સિદ્ધાંતમાં છ પદાર્થ સ્વરૂપથી અનાદિ (ઉત્પત્તિ વા શરૂઆત 
વિનાના) માન્યા છે, 

૧ ખ્રહ્મ :- સવવ્યાપક અસ'ગ શુદ્ધ ચેતન, 

૨ માયા :- અવિદ્યા નામની જડ વસ્તુઓના મૂલ 
કારણુરૂપ સૂઠ્મ વસ્તુ. 

૩ ખ્રહ્મનો એ માયા સાથેનો કલ્પિત સ'બ'ધ* 

અનાદિ અન'ત :- ષ્રહ્માનો નાશ કરનાર કેઈ પણુ 


ન 


વસ્તુ કે કારણુ ન હોવાથી તે અન'ત છે. 


અનાદિ સાંત :- બ્રહ્મનુ' સાન થવાથી આ બ'ને 
પોતાની સત્તા ટૂર થઈ ખ્રહ્ારૂપ થઇ જનારા હોવાથી સાંત 
એટલે અ'તવાળા છે. 


જ ઈશ્વર. પ જીવ. ૬ એ પાંચેને પરસ્પર કહિપત 
ભેદ, એ ત્રણે, એ અનાદિ સાંત. 
આ છ 'પદાથ*સે અનાદિ કેહેવાતું કારણુ. 


૧ ખ્રહ્મ, ર૨ માયા. ૩ ખ્રહ્મ ને માયાને કલ્પિત 
સ'બ'ધ. ૪ ઈશ્વર ને જીવો. પ આ પાંચેને પરસ્પર 
કૅહિપત ભેદ્ટ. 


૧પ 


૧ ખ્રહ્ય :- ખ્રહ્મા થેતનરૂપ હોવાથી તેની માયા આદિ 


જડમાંથી કે જડમિશ્રિત ઇશ્વર જીવર્‌પ ચેતનમાંથી ઉત્પત્તિ 
સ'શવી શકે નહિ, એવી રીતે તેના ઉપાદાન કારણુના અસ” 
ભવથો તે ખ્રહ્ધા અનાદિ છે; અને તેને! નાશ કરતાર કે।ઈપણુ 
વસ્તુ કે કારણુ ન હોવાથી તે અન'ત છે. 


૨ માયા :- માયા અથવા અવિદ્યા નામને! વ્યાવહારિક 


સૂક્મજડ પદાથ માન્યાવિના આ સ્થૂલ જડ જગતની ઉત્પત્તિ 
સ્મિતિનુ' યુક્તિપૂર્વક નિરૂપણુ કરી શકાય નહિ. 


૧ 


ષ્રહ્ધા અસ'ગને અવિકારી હોવાથી માયાની ઉત્પત્તિ 
ખ્રહ્મામાંથી થઈ શકે નહિ. 

માયાની માયામાંથી ઉત્પત્તિ કહેવી અતુચિત છે, કેમકે 
તેમ કહેવાથી આત્માશ્રય દોષની (પોતાનામાંથી પોતાની 
ઉત્પત્તિ માનવારૂપ) પ્રાત્તિ થશે. 

માયાના ને ખ્રહ્મના કલ્પિતસ'ખ'ધમાંથી પણુ માયાની 
ઉત્પત્તિ સ્વીકારી શકાય નહિ. કેમકે માયાની ઉત્પત્તિના 
નિશ્ચય થયા વિના, આવે! સ'બ'ધ સ'ભવે નહિ. 
શ્રીઈધર અને જીવા માયાના સદ્ભાવવિના સિદ્ધ થઈ 
શકતા નથી, તેથી ઈશ્વર અને જીવો! માયાના કાય* જેવા 
મનાય છે. માયાના કાય" જેવા મનાતા ઈશ્વર અને 
જીવોમાંથી કારણુરૂપ સનાતી માયાની ઉત્પત્તિ સ'ભવી 
શકે નહિ. 

ખ્રહ્મથી સિજ્ન અન્ય ચારની ઉત્પત્તિને નિણુખય થયાવિના 


શદ 


તેમના ભેદને સદ્ભાવ સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, તેથી તે 
પાંચેના પરસ્પરના લેદમાંથી કે ઇશ્વરના ને જીવના 
ભેદમાંથી પણુ માયાની ઉત્પત્તિ સ'ભવી શકે નહિ. 
એવી રીતે માયાના ઉપઃદ્ીનકારણુને! નિર્ણુય નહે 
થવાથી તેની ઉત્પત્તિ માનવી અચોગ્ય છે, એ માયાને 
સદ્ભ્ભાવ ન માનવામાં આવે તે આ પ્રત્યક્ષ પ્રતીત થતુ 
જગત ઉપાદાનકારણુ. વિના જ ઉત્પન્ન થયુ એમ માનવું 
પડે, જે લે[કોનંભવથી વિરુદ્ધ હોવાથી, માયાને અનાદિ 
માનવી એ જ ચોગગ્ય છે. 


૩ ષ્રહ્મ અને સાયાને! કહિપત સબધ 


માયા અનાદિ હોવાથી અનાદિ ખ્રહ્માનો ને અનાદિ 
માયાને કહિપત સખ'ધ પણુ અનાદિ જ માનવે નેઈએ. 


૪ ઇશ્વર ને જીવા 


૧ અસ'ગ ને અવિકારી ખ્રહ્મમાંથી ઈશ્વરને જીવોની ઉત્પત્તિ 
માનતાં, ખ્રહ્મામાં સ'ગીપણાને।, વિકારીપણુ।ને અને પરિ- 
ણામે વિનાશીપણાને દેષ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે તેમ 
માનવું અયુક્ત છે. 
શ્રતિ, સ્મૃતિ આદિ પ્રમાણુભૂત ચથોમાં પણુ ઈશ્વર અને 
જીવે।ની ખ્રહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ કહેવામાં અાવી નથી, અના દિ 
અજ્ઞાનના ખલથી ઈશ્વર અને જીવે।ની ખ્રહ્દામાં ફ૯પના 
ભલે થાય, પણુ ખ્રહ્મ પરિણામ પામીને ઈશ્વર રૂપ કે 
જીવ રૂપ થાય છે એમ કહી શકાય નહિ 


શ 


૨ માયા જડ હોવાથી તેમાંથી ચેતન રૂપ મનાતા ઈશ્વર 
અને જીવોની ઉત્પત્તિ થાય નહિ. 


૩ ખ્રદ્દાના અને માયાને સ'ખ'ધ જડરૂપ હોવાથી તેમાંથી 
ચેતન રૂપ મનાતા ઈશ્વર ને જીવો ઉપજી શકે નહિ. 


૪ કશ્વરની ઇશ્વરમાંથી ને જીવની જીવમાંથી ઉત્પત્તિ માનતાં 
આત્માશ્રય દોષની પ્રાસ્તિ થાય છે. 


પ ઈશ્વરમાંથી જીવોની ઉત્પત્તિ માનતાં, અવિકારીને અવિ- 
નારી મનાતા ઇશ્ચરને વિકારીપણાની જે વિનારીપણાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે જે ચોગ્ય નથી. 


દ બ્રહ્માદિ પાંચેનો વા ઈશ્વર જીવને પરસ્પરમાં ભે જડ 
છે, તેથી તેમાંથી પણુ ચેતનર્‌પ ઈશ્વરની ને જીવોની 
ઉત્પત્તિ થાય નહિ. 


એવી રીતે ઈશ્વર ને જીવોની ઉત્પત્તિ માનવામાં શાસને 


ને યુક્તિનો વિરોધ આવે છે તેથી તે ખ'નેને અનાદિ 
માનવા *એ જ યોગ્ય છે. 


પ 'પાંચેનો 'પસ્ર્ષર કૅલિપપત ભેદ. 


૧ બ્રહ્મા ર માયા ૩ બ્રહ્માને માયાનો કલ્પિત સ'ખ'ધ 
૪ ઈશ્વર પ જીવ. આ પાંચે પદાથા અનાદિ છે એમ નકો 
થયુ' તો પછો એ પાંચે પદાર્થનો પરસ્પરમાં ભેદ પણુ અનાદિ 
છે એમ માન્યા વિના ચાલે તેમ નથી. 


૧૮ 
૩ સબધ 
આ લેખના વિષયને! અને આ લેખને! બોાધ્ય બાધક 


જ્યાવ સ'બ'ધ છે, અધિકારીના ને સૌક્ષરૂપ ફેલને। પ્રાપક 
પ્રાપ્યભાવ સ'બ'ધ છે. 
૪ પ્રયોજન 

જવ જગતૂના વાસ્તવિક ચવરૂપના અજ્ઞાનથી મતુષ્યને 
ભેટ જ્ઞાન થાય છે, ભૈદ્ટ જાનથી અતુકૂલ પ્રતિકૂલપણુનું ભાન 
થાય છે, અતુકૂલ પ્રતિકૂલપણાના જ્ઞાનથી રાગદ્વેષ ઉત્પન્ન 
થાય છે, રાગદ્રેષથી શુભાશુભ ક્મ'રૂપ તર્મોધમ'ની પ્રવૃત્તિ થાય 
છે, ધર્માધર્મની પ્રવૃત્તિથા અ'તઃકરણુમાં ધર્માધર્મના સ'સ્કારા 
પડે છે, અને તે સસ્કારે જીવને સ્થૂલ શરીરના તાદાત્મ્યા- 
ધ્યાસપૂવ"ક (એકપણાની બ્રાંતિપૂર્વક) સ્થૂલ શરીરની સાથે જેડી 
ખ્રહ્મસ્ાનવડે અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ ન થાય ત્યાં સુધી ત્રિવિધ 
તાપોવડે તપાવ્યા ફરે છે. 

આવા વિવિધ તાપોવડે પીડાતા જીવને, વેદાંત સર્વ 
વસ્તુએના વાસ્તવિક સ્વરૃપતું જ્ઞાન કરાવે છે, 

વેદાંતના દેહ અભ્યાસથી, પોતાના પવિત્ર પુરુષાર્થથી 
અને શ્રી અ'તર્યામોથી અજિન્ઞ શ્રી સદગુરુના નિહેંતુક કારૂણ્યથી 
મતુષ્ય જ્યારે જ્ઞાનવાન્‌ થાય છે ત્યારે દેઢ ભેદ જસ્ાન રહેતુ 
નથી. દઢ ભેદ જાનના અભાવે, અનુકૂળ પ્રતતિકૂળપણાની બ્રાં તિના 
ઉદય થતો નથી, અને તેથી દઢરાગદ્વેષની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
દઢ રાગદ્વેષપતા અભાવથી કર્તાપણાના અભિમાનપૂવક શુભાશુભ 


૧૯ 


કર્મરૂપ ધર્માધર્મમાં મવૃત્તિ થતી નથી, તેથી અ'તઃકરણુમાં 
ધર્માધર્મના સ'સ્કારો પડતા નથી, તેથી વતમાન શરીરને। 
પાત થયે તેને જીવ અન્ય શરીરની સાથે તાદાત્્યાધ્યાસથી 
ભેડાતેો! નથી ને ત્રિવિધતાપને અતુભવ કરતે! નથી, પણા તે 
તાપોની એકાંતિક (સ'શય રહિત-અચૂક) અને આત્ય'તિક 
(ફરી ન ઉપજે એવી) નિવૃત્તિ થવાથી અને પરમાન'દની 
નિત્ય પ્રાપ્તિ થવાથી તેને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ત્રિવિધતાપ વા દુઃખ ત્રણુ પ્રકારના છે :- 

૧ આધ્યાત્મિક ;- આત્માની સાથે સ'બ'ધ રાખનારા, સ્થૂલ 
સૂક્ષ્મ શરીરના વિકારરૂપ નિમિત્તથી જે દુઃખ થાય છે તે 
આધ્યાત્મિક દુઃખ કહેવાય છે. વાત, પિત્ત અને કફની વિષ- 
મતાથી થનારા જે જત4રાદિ વ્યાધિ છે, તેનાથી જે પીડા 
થાય છે તે સ્થૂલ શરીરના નિમિત્તથી થચેકુ' દુ:ખ, ને કામ 
ક્રેધાદિથી તથા ક્ુધા તૃષાથી જે પીડા થાય તે સૂક્મ શરીરના 
નિમિત્તથી થયેલુ' દુ:ખ કહેવાય છે. 


૨ આધિભૌતિકેઃ- સ્વ શરીરથી સિજ્ન અને દશ્ય એવાં 
ચેર, બ્યાધ્, સિંહ તે સર્પાદિ અન્ય ભૂતોાથી જે પીડા 
થાય તે આધિભૌતિક ફુઃખ કહેવાય છે. 


૩ આપધિદ્દેવિકઃ- સ્વશરીરથી ભિન્ન અને લૌકિક રીતે 
જેતું યથાથ સ્વરૂપ સમજાતુ" ન હોય એવાં ગ્રહ, ભૂત 
ને પ્રેતાદિથી જે પીડા થાય તે આધિદૈવિક દુઃખ કહે- 


ફન 


વાચ છે, જેમકૈ અનાજૃષિ, અતિવૃષ્ટિ, વીજળી પડવી, 
મથી રાગ, કૈક્ષેર ઈત્યાદિ. 


તેદાંતનું ફલ 
૧ ગૌણ ક્લ :- આત્મસ્વરૂપતુ' સાન, ૨. સુખ્ય ફલઃ- મોક્ષ. 


સચિચિદાન'૬ સ્વરૂપ અના।૬ અન'ત એવા ખભાના 
જ્ઞાનની માત્તિના ઉપાય વા સાધનોનું” નિરૂપણુ 


જ ગૌણુ સાધનો. ૨ સુખ્ય સાધનો!* 


ગૌણુ સાધતે 1- ૧ અમાનીપણુ', ૨ અદ'ભીપણુ'. 
૩ અહિ'સા, ૪ ક્ષમા, પ સશ્લતા. ૬ આચાર્યની સેવા, 
૪ પવિત્રતા. ૮ સન્માર્ગમાં રિયિતિ, ૯ શરીરાદિને વશન 
શાખ્વાં, ૧૦ ઇં'દ્રિયાતા વિષચેોમાં વૈરાગ્ય, ૧૧ અહકાર 
કહિતપણુ', ૧૨ જન્મ, જરા, મૃત્યુ ને વ્યાધિતા ડુઃખે। ને 
દોષોને વાર'વાર નવા, ૧૩ ઔ, પુત્ર ને ધરાદિમાં મમતાને! 
અભાવ, ૧૪ તેએ માં 'હુ” પષ્યાની ખુદ્ધિને અભાવ, ૧૫ 
પ્રિમ ક્હાથ'નો પ્રાપ્તિમાં હર્ષ, ને અપ્રિય પદાર્થની પ્રાપ્તિમાં 
શેક ન કરલે. ૧૬ પરમાત્મામાં અવ્યશ્રિચારિણી ભક્તિ, 
૧૭ એકાંત રેશતું સેવન. ૧૮ વિષયીજનોાની સજામાં અરુચિ, 
૧૯ આટ્મા અનાત્માના જ્ઞાનમાં (તિછા રાખવી. ૨૦ તત્ત્વ- 
સાનતું ફલ જે,ડરાક્ષ તેને વારે વારે સતેવું. આ જ્ઞાનનાં વીશ 
ગૌણુ સાધને છે. 


હો 


પ! 
ભ્રક્તિ નવ મ્રફારની છે. 


૧ શ્રવણુ :- પોતાના ઈષ્ટિશેવના વા થ્રી સ૬ૃશુરુતા 
ગુણાનુવાદ) પ્રેમ અને શ્રદ્ધા સહિત સાંભળવા તે. 

૨ કીર્તન :- બૈતાના ઈશ્ટદદેવના વા શ્રી સદશુરુના 
મહિમાનું શ્રદ્ધાભઇતપૂવ'ક ગાન કરલું તે. 

૩ સ્મરણ :- પોતાના ઈષટર્ેવતા વા થી સ#સુરુના 
સ્વરૂપને, નામને કે ગુશે!ને સ'ભારવા તે, વા ઈષ્ટમ'તતે 
જપ કરવો તે 

૪ પાદસેવા :- પાતાના ઈષ્ટ દેવતા વા ક્રીસદશુરુના 
વા તેમની પ્રતિમાનાં ચરણુ કમલેની શ્રહ્ધાપ્રીતિથી સેવા 
કરવી તે. 

પ અચન :- પોતાના ઈદદેવનું વા શ્રી સદશુરનૃં 
લાવપૂર્જાક પૂજન કરવું તે. 

૬ વ'દત :- પોતાના ઈષ્ટદેવને વા શ્રી સદ્ગુરુને 
પ્રેમપૂર્બક દીનશાવથી નમસ્કાર કરવા તે 

૭ દાસ્ય :- પોતાના ઈછદ્ેવની વા ત્રી સદગુરુની 
ગર્મદાસ, (અનન્ય સેવક) પેકે પરકત્ર મતે સેવા કરવી ને. 

૮ સખ્ય :- પેતાના ઈછરેવની વા શ્રી સદશુરુનાં 
સાથે પવિત્ર મિત્રની પેઠે વત*વું તે. 

૯ અઃત્મ નિવેદન :- પોતાનું માનેક્ું' સર્તસ્વ શુદ્ધ 
ખુદ્ધિથી પોતાના ઈટદેવને અપણ કરીને મમતારહિત રહેવું તે. 


શક્‌ 


ક્કત ચાર પ્રકારના હૈય છે. 

૧ આર્ત :- પોતાની આથિક પ્રતિકફૂલતાની વા 
શારીરિક કે માનસ દુ:ખની નિવૃત્તિ માટે અન્ય કાંઈ ન 
કરતાં, સવદા આદશપૂવ'ક શ્રી ઈશ્વરનું સ્મરણુચિતનાદિ કરનારા 
ભ્રક્ત તે આત એટલે ડુઃખી કહેવાય છે. 

૨ અર્થાથી” :- જે દ્રવ્યાંહ અનુકૂલ પદદાથ'ની પ્રાપ્તિ 
માટે અથવા પોતાની પાસે દ્રજ્યાદ્િ હોય તેમાં વૃદ્ધિ થવા 
માટે અથવા આરી ગુત્રાદિ અતુકૂલ પ્રાણીની પ્રપ્તિ માટે અન્ય 
કાંઈ ઉપાય ન કરતાં, શ્રી ઈશ્વરનું સ્મરણુ ચિતનાદિ કરે છે 
તે અર્ચોરથી ભક્ત કહેવાય છે. 

૩ જિસાસ્રુ :- શ્રી ઈશ્વરનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણુવા 
માટે જે મતુષ્ય અન્ય કાંઈ ન કરતાં આદરપૂવક નિર'તર 
પવિત્ર અ'તઃકરણુવડે શ્રી ઈશ્વરનું સ્મરણુચિતન કરે છે, વા 
ઈશ્વરના જ્ઞાની ભક્તોનો વા મહાત્માઓને પ્રેમપૂવ"ક નિર'તર 
સ'ગ કરે છે, તથા તેમની આંદરપૂવ"ક સેવા કરૅ છે તે 
જિજ્તાસુશક્ત કહેવાય છે. 


જ જ્ઞાની :- જિજ્ઞાસુ ભક્ત પ૨ જ્યારે શ્રી ઇશ્વરની 
અસોધ મૃપા થાય છે, ત્યારે તેમને શ્રી ઈશ્વરના સ્વરૂપને 
સાક્ષાત્કાર થઈ તેએ જિજ્તાસ્ુ મઢી જ્ઞાનીભષ્ત થાય છે, 


સુખ્ય સાધને 
૧ શ્રવણુ, ૨ મનન, ૩ નિદિધ્યાસન (બ્રહ્મ વિચાર- 
બ્રહ્મથ્યાન) ૪ સમાધિ-સ'યમ. 


શ્ડ 


૧ શ્રવણુ., 
૧ ગૌણુાધિકારી માટે. ૨ મુખ્યાધિકારી માટે. 


ગૌણુાધિકારી સાટે 
ચોતાના થી સદગુરૂના સુખ દ્વારા વેદાંતશાજ્નું શ્રવણ 


બેદાતશાસ્તુ' શ્રવણ. ૧ પ્રમાણુભૂત ગ્રથેના ૨ તાત્પ- 
યતો. નિણું'થ કરાવનારાં છ પ્રકારના સાધને સહિત 
કરવાથી શ્રોતાને સમગ વેદાંતવાકચેાતુ' અદ્વિતીય ખ્રહ્મમાં 
તાત્પય" છે એવે આર્ઢ નિશ્ચય થાય છે. 


૧ પ્રકરણુ ગ્ર'થો :- અક્વૈત સિદ્ધાંતના અગત્યના 
વિષચોાને ઉપયે:ગ પૂરતાં પ્રમાણથી ને ચુંક્તિએથી ઉપદેશ 
કરનારાં પુસ્તકે; વિવેકચૂડામણિ ઈત્યાદિ. 


૨ પ્રમેય ગ્રધા :- અકૈત સિદ્ધાંતના સવ' વિષચેઃના 
પુષ્કલ પ્રમાલ્યા ને ય્ુક્તિઓથી પૂર્ઝ પક્ષોના ખ'ડનપૂર્વાક 
ઉપદેશ કરનાર: પુસ્તકે? શાંકરભાષ્ય સહિત ઉપનિષદો; શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતા, ખબ્રહ્મસૃત્રો ઈત્યાદિ. 

૩ આકર ગ્ર'થો :- લૈદવાદતું ખ'ડન કરવાની યુક્તિ- 
શની ખાણુરૂપ વેદાંતના ગ્ર'થો; અદ્ેતસિદ્ધિ ઇટયાદિ. 


ર વેદાંત શાસ્ત્રોના વચતોના તાત્પર્યયના નિણ્‌ષ'ય 
કેરાવનારાં છ પ્રફારતાં સાધનો વા લિ'ગે. 


૧ ઉપકસ ઉપસ'હારની એકતા:- વેદાંત શાઅના- 


૨૪ 


ઉપનિષદદોના આર'ભમાં એટલે ઉપકમમાં અદ્વિતીય ખ્રહતું 
ને તેની સમાપ્તિમાં પણુ અદ્ધિલીય ખ્રહ્દાતું જ નિરૂપણુ 
હોય છે તેથી વેદાંત શાઅનું અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં તાત્પય" 
છે. એમ ઉપકેસ ઉસ'હારની એકતા-એ લિંગવડે નષી 
થાય છે. 

અભ્યાસઃ- અદ્વિતીય ખ્રહ્મના વાર'વાર કથનરૂપ અભ્યાસથી 
પણ વેદાંત શાસતું અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં તાત્પય* છે એમ 
ન૩ી થાય છે. 

અપૂર્વ તા:- અન્ય શાસ્રથી નહિ પ્રતિપાહિત નવીનતા 
તે અપૂવ'તા કહેવાય છે. વેદાંત શાસ્રમાં જે જીવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ અ'તરાત્માને! ઇશ્વરના વાસ્તૂનિક સ્વરૂપ 
બ્રહ્માની સાથે શ્રુતિઓથી અને તદવુફૂલ ગુક્તિઓથી 
અભેદ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યે છે તે અન્ય શાઓએ 
નહિ પ્રતિપાદન કરેલ વેદાંત શાસનના અસાધારણુ વિષય 
રૂપ અપૂર્જવતા છે. એ અપૂવતા રૂપ લિંગથી વેઠાત શાસનું 
અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં તાત્પય" છે એવે! શ્રોતાને નિશ્ચય 
થાય છે. 

ફૅલઃ- વેદાંત શાજમાં વણુવેલાં શમ 8માદિ અને શ્રવ- 
ણાદિ સાધનોનું ફલ ખ્રહ્યાનુભવ દ્રારા અદ્વિતીય ખ્રહ્ા 
'જે ત્રિવિધતાપથી રહિત ને પરમાન'દ રૂપ છે તે રપે 
સ્થિતિ કરવા રૂપ મોક્ષ છે. એવી રીતે ફલ નામના લિંગ 
વડે પણુ વેદાંત શાઅવું તાત્પય* અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં છે 
એવે નિણુ"ય શ્રોતાના અ'તઃકરણુમાં થાય છે, 


કપ 


પ અર્થવાદઃ- સ્તુતિર્નિદાના વચને! અર્થવવાદ કહેવાય છે. 
જે શાકમાં જે વિષયની સ્તુતિ કરી હોય તે વિષયમાં 
તે શાઅનું તાત્પય* માનવામાં આવે છે. વેદાંત શા્રોમાં 
દ્ેતની નિંદા (દ્વિતીયને ક્ૈતને-ભેદને-સત્ય માનનારને 
અવશ્ય ભય થાય છે,) અને અઢ્વૈતની સ્તુતિ (અદ્વેતને 
અતુભવનાર મનુષ્યને તે અક્વૈતસ્રાનકાલે કંઈ બ્રાંતિ ને 
કચો માનસ પશિતાપ હોય ?) જોવામાં આવે છે. તેથી 
આ અથવાદ રૂપ લિગ વડે વેદાંત શાસ્રતું અદ્ધિલીય 
ખ્રહ્મમાં તાત્પય" છે એવો નિશ્ચય શ્રૌતાએને થાય છે. 

દૃ ઉચષત્તિઃ- પ્રતિપાદ્ય વિષયોનું યુક્તિઆને ઉદાહરણાાવડે 
સ'ભવિતપાચુ' સિદ્ધ કરી ખતાવવું તે ઉપપત્તિ કહેવાય 
છે. આ લિંગવડે પણુ વેદાંત શાસતું અદ્વિતીય ખ્રહ્મામાં 
તાત્પય" છે એમ શ્રોતાને નિશ્ચય થાય છે. 

સ્ુખ્યાધિકારી માટે:- 


ચોતાના શ્રી સદ્ગુરના સુખક્ારા તેસના સવ- 
શાસ્રના સાર ર્‌પ ઉપદેશતતું શ્રવણુ: તે શરણાગત 
શિષ્યના અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, સરલતા, તસ્રતા, એકામતા ને 
વિવેકાદિ સાધન યુક્તતા જેઈ, પરકોદાર અ'તઃકરણુવાળા તે 
શ્રી સદ્શુરુ પ્રસજ્ઞ થઈ તે સુખ્યાધિકારી શિષ્યને પોતાની 
પાશ્સેશ્વરી શક્તિથી યુક્ત થઈ, ભવસાગરને। અનાયાસે શીદ્ય 
પાર પમાડનારાં, પરમ ગ'ભીર, ઉત્તમ વિચાશવાળાં ને ઉત્તમ 
શખ્ટ ર્ચનાવાળાં આવાં નિદષ વચને નિરભિમાનપણે કહેવા 
લાગે છે. 


રદ 


“સવ” ખલ્વિદ બ્રહ્મ સૌમ્ય !” “તત્ત્તમસિ સૌમ્ય” 

હે પ્રિયદશ*ન ! આ સર્વર જે કાંઈ ઇદ્રિયોવડે પ્રતીત 
થાય છે તે સર્વ વસ્તુતાએ પાતાના અ'તિમકારણુ રૂપ ખ્રહ્દા 
છે. તમારૂં વાસ્તવિક સ્વરૂપ અનાદિસિદ્ધ સતૂ એટલે ખદ્દા 
છે, દેહાદિ નથી, આવા સનવાણીને અગમ્ય ખ્રહાના ઉપદેશથી 
શ્રી સદ્ગુરુમાં રહેલી પારમૈશ્વરી શક્તિના પાતવડે, તે શ્િષ્યરૂપ 
જ્યક્તિ સ્વય'મકાશ બ્રહમાસ્વરૂપને, પોતાના આત્મરૂપે, અ'તઃ- 
કરણુ ઇંદ્રિયાના અવિષપણાવડે અપરોક્ષ કરવાને સમથ 
થાય છે. 

“તત્ત્તમસિ” એ મહાવાકય કહેવાય છે. સુમુક્ષુને જીવ 
ખ્રહ્મઞાના અભેદને! બોધ થવા માટે ચાર વેદ્નાં ચાર ઉપનિ- 
ષદ્દોના ચાર મહાવાકચો ખહું ઉપયોગી છે. જીવના તથા 
ખ્રહ્મના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ કરનાર વેદ વચને! અવાંતર વાકચે। 
કહુવાય છે. 

૧ ઇગ્રગ્નાન' બ્રહમ” ત્ગ્વેદની એતરેય ઉપનિષદનું એ 
મહાવાકય છે. “પ્રજ્ઞાન” :- મનુષ્ય ઇદ્રિયો દ્રારા નીક- 
ળતી અ'તઃકરણુની વૃત્તિમાં રહેલ જે સાક્ષિચેતન દ્વારા 
વિષયાનુભવ ફરે છે તે સાક્ષિચેતન. 

“આહ્ા”ઃ- સવના સાક્ષિ સ્વરૂપ આખા મહાવાકયોનેો 

અથ'“સાક્ષિચેતન તે બ્રહ્મ છે.” એવે! થાય છે. 

૨ અહ'બ્રજ્ઞાસ્સિઃ-શુકલયજુવે*દનાં ખૃહદારહ્યક ઉપનિષદનું 
એ મહાવાઢય છે. “અહુ” સ્થૂલસ્ક્મ શરીરને! સાક્ષી 
આત્મા. 


૨૭ 


“બ્રહ્મ” :- દેશ, કાલ અને વસ્તુના પરિચ્છેટથી 
રહિત સચ્ચિદ્ટાન'દ સ્વભાવવાળુ' બહા. “અસ્મિ” છુ'. 
આખા મહાવાકયને અથ “સાક્ષિરૂપ હું સચ્ચિદાન'& 
રૂપ ખ્રહ્દા છું.” એવે થાય છે. 


તતત્વસસિઃ- સામવેઠતા છાંદોગ્ય ઉપનિષદૃતું એ મહા- 
વાકય છે. “તતૂ” સજાતીય, વિજાતીય, અને સ્વગત 
ભેદથી રહિત તથા નામરૂપથી રહિત બ્રહ્મા. સૃષ્ટિની પૂવે" 
તે બ્રહ્મા જેવું હતું તેવું જ ઉપાધિનાો ખાધ કરીએ તો 
વર્તમાનમાં જણાય છે. “ત્વ”” શ્રવણુ કરનાર વિવેકાહિ 
સાધન સ'પન્ન જીવતુ' જે સાક્ષિ સ્વરૂપ તે, “અસિ” છે. 
આખા મહાવાકયનેો અથ “આ જગતૂની પૂવે" જે 
સચ્ચિદાન'દ રૂપ બ્રહ્મ હતુ' તેજ બ્રહ્મ તુ' છે” એવે! થાય છે. 


“અચગમસાત્સા ખ્રહમા?ઃ- અથજવેદના માંડૂકચોઉપનિષદ્તુ' 
એ મહાવાકય છે. “અય'”-“આ” શખ્દ વડે આત્માનુ 
સ્વય' પ્રકાશષણુ' અને અપરેક્ષપણુ' જયાવ્યુ' છે, 
“આત્મા”-અહ'કારથી સ્થૂલ શરીર પય”તના પદાર્થોમાં 
અધિષ્ઠાન રૂપે રહેલુ' ચેતન. “બ્રહ્મા”-માયા આકાશાદિ 
ભૂતો અને સર્વ ભૌતિક પદાથેતુ' અધિષ્ઠાન ચેતન. 
આખા મહાવાકયને અથ* “સ્વય' પ્રકાશ અને અપરોક્ષ 
આ આત્મા સથ્ચિદાન'દ રૂપ બ્રહ્મા છે,” એવે! થાય છે. 
મહાવાકચોને! અર્થ કરવામાં ભાગ ત્યાગ લક્ષણા વા 
જહતૂ અજહેતૂ લક્ષણા ઉપયોગી છે. પદના વાચ્યાથ*ની 


૧૮ 


સાથે સ'બ'ધ રાખનારે જે લક્યાથ તે લક્ષણાથી સમ 
જાય છે, 


લક્ષણુ। ત્રણુ પ્રકારની છે. 


૧ જહેતૂ લક્ષણા, ૨ અજહુત્‌ લક્ષણા, ૩ જહેદજહત્‌ં 
લક્ષણા. 

૧ જહત્‌ લક્ષણુ! :- જે લક્ષણામાં વાચ્યાર્થને। ત્યાગ થઇને 
સ'ખ'ધવાળા અથ*નું ગ્રહણુ કરવામાં આવે તે જહત્‌ 
લક્ષણા, જેમ કે, 'ગ'ગામાં અમારે નેસ છે. એમાં 
ગ'ગાપદનેો શકયાથ જે ગ'ગાના પ્રવાહ તેનો ત્યાગ 
કરીને પ્રવાહુથી સ'ચોક્ર સ'બ'ધવાજી' જે તીર તેતુ' 
ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. 

૨ અજહેત્‌ લક્ષણા :- જે લક્ષણામાં વામ્યાર્થને રાખીને 
તેના સ'બ'ધવાળી કેઈ વસ્તુને ગ્રહણુ કરવામાં આવે તે 
અજહંતૂ લક્ષણા, જેમ કે, “રાતે! દોડે છે; એમાં રાતો 
ભ ચુણુ હોવાથી એકલે! દોડી શ્રકે નહિ, એટલે તેની 
સાથે ઘોડો, બળદ કે કૂતરો લેવો પડે છે. 

૩ જહંદજહતૂ લક્ષણા :- જે લક્ષણામાં વિરાધી અ'શને 
ત્યાગ કરીને અવિરાધી અ*શનું ગ્રહુથુ કરવામાં અ'પ્વે 
છે તે જહદજહેત્‌ વા ભાગત્યાગ લક્ષણુ।, જેમ કૈ, “તે 
આ દેવદત્ત છે. શ વાકયમાંના “તે' શખ્ઠ્ર વડે ભૂતકાલ 
ટૂર દૅશ અને અમુક પ્રકારની શરીર ક્થિતિનું ભાન 
થાય છે, અને “આ શખ્દ વડે વર્ત"માનકાલ, સમીપ, 


રલ 


દૈશ તથા ખીજ પ્કારની શરીર સ્થિતતિતું ભાન થાય છે. 
વે? અને “આ એ ખને પદમાં ભૂત અને વર્તમાનકાલ, 
ટૂંર અને સમીપ દેશ, તથા ગૃહસ્થ અને પરમહંસ 
સ્થિતિનો પરસ્પર વિરેધ છે, તે વિરોધને! ત્યાગ કરીને 
દેવદત્તના પિ'ડનું ગ્રહણુ ભાગત્વાગ લક્ષણાવડે થાય છે. 


જયાં વાચ્ચાથ* એટલે શકયાર્થ" સ'ભવી શકે નહિ ત્યાં 
લહ્ષ્યાથ'વુ' ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. “તત્ત્તમસિ' આદિ મહા 
વાકયોમાં વાચ્યાર્થ સ'ભવી શકૅ નહિ તેથી જ્ઞાગત્યાગલક્ષણુ 
વડે તેના લક્યારથ'તુ' ગહેણુ કરવામાં આવે છે, એ લક્ષણાવડે 
પરમાત્મામાં રહેલ માયા ને માયાના ધર્માને ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે, અને જીવમાં રહેલ અવિદ્યા ને અવિદ્યાના ધર્મોને 
ત્યાગ કશ્વામાં આવે છે. એવી રીતે વાગ્યાથને ત્યાગ 
કરવાથી અને લક્યાર્થતુ' ગ્રહણુ કરવાથી, ઈશ્વર જીવમાં 
સચ્યિદાન'દ સ્વભાવવાળુ' જે બ્રહ્મા રહે છે તેના એકપણાનુ' 
જ્ઞાન થાય છે. 


હવે અમ્યારેોપ અને અપવાદ એ ન્યાયવડે પરસ 
દયાલુ સદગુરૂ બ્રહ્મના ઉપદેશ કરે છે. 


વસ્તુમાં અવસ્તુનો આસેપ તે અધ્યારેપ, બ્રશ્નમાં 
જગતૂને' અધ્યાસાપ છે. આરે પિતને ટ્ર કરી મૂલ વસ્તુને 
ઓળખવી તે અપવાદ કહેવાય છે. જગતૂતો અપવાદ કર- 
વાથી ખ્રહ્મતું જ્ઞાન થાય છે. 


૩૦ 


અધ્યારે'પ ન્યાયવડે બ્રહ્મને ઉપદેશ 

અખ'ડ ખ્રહ્મસ્વર્પને! વિષિસુખવડે ઉપદેશ ફરવાનું 
અશકય છતાં પણુ “પરમાત્મામાં કાંઈ નાનાપણું નથી” 
(ભેદ્ટ નથી.) ઈ. શ્રનિએને અનુસરીને, અવિલ્યાવડે આરોપિત 
નાના પદાથ*ના નિષેધ સુખવડે ઉપલક્ષિત અખ'ડ ચેતનનેો 
પુનઃ “સત્ય, જ્ઞાન અન'તરૂપ બ્રહ્મ છે” ઈ. શ્રૃતિને અનુસરીને 
લક્ષણાથી વિધિસુ'ખખવડૅ પણુ ઉપદેશ થાય છે. 

સષ્િની ઉત્પત્તિ સભજાવવા સાટે ચાર વાદ છે. 


૧ સ્થૂલ ખુદ્ધિવાળા માટે આર'ભવાદ છે. 

૨ સૂક્મ બુદ્ધિવાળા માટે પરિણામવાદ છે. 
૩ સૂક્ષમતર બુદ્ધિવાળા માટે વિવત'વાદ છે. 
૪ સૂક્મતમ બુદ્ધિવાળા માટે અન્નતવાદ છે. 

૧ ઇશ્ચરાદિ નિમિત્ત કારણુવડે ખે પરમાણુ ભેગાં થવાથી 
એક દ્વયણુક થાય છે. ત્રણુ દ્ર્યણુ'ક શેમાં થવાથી એક 
ત્રસરેણુ થાય છે. આ ત્રસરેણુએ દ્વારા વિશ્વના સર્વ 
પદાથો ખનેલા છે. 

૨ હ્રધમાંથી જે દહી' થાય છે તેમ પ્રકૃતિમાંથી આખુ' જગત્‌ 
થયુ' છે. મ 

૩ મૂલ પદાર્થમાં કાંઈપણુ ફરેરકાર નહિ થતાં તેમાં બીના 
પદાથ*ની પ્રતીતિ થાય છે એવે! વાદ. બ્રહ્મમાં કાંઈ 
પણુ વિક્રિયા નહિ થતાં તેમાં નામ રૂપવાછું' આ જગતૂ 
અજ્ઞાનથી પ્રતીત થાય છે. 
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જુ સવ*ત્ર ખાહ્દાજ છે. સ્ૃષિ ઉપજીજ નથી. જેને તે દેખાતી 
હેય તેને તેના અનિર્વચનીય (વતમાન કાલમાં પ્રતીત 
થાય, અને ઉત્તર કાલમાં ખાધ પામવાને ચોગ્ય હોય તે 
અનિવ*ચનીવ) અજ્ઞાનથી જણુાય છે. 
સૂલ પ્રકુતિ 
સતૂથી ને અસતૂથી વિલક્ષણુ એટલે અનિવ*ચનીય 
રૂપ, સત્વગુણુ, રજેગુથુ ને તમોાશુણુની સામ્યાવસ્થાવાળે, 
ચિદાન'હ રૂપ ખ્રહ્મના પ્રતિબિખવાળો, જ્ઞાન વડે નિવૃત્ત થવાને 
ચોગ્ય, ભાવરૂપ, અઘટિત ઘટના કરવામાં પરમ સમર્થ 
એવો જે કાંઈ પદાર્થ છે તે મૂલ પ્રકૃતિ કહેવાય છે, અને 
તેની આવરણુ ને વિદ્દોપ એ નાસની ખે શક્તિએ છે. 
ખ્રહ્મના સચ્ચિદાન'દ શ્વરૂપને જ હાંકે છે તે આવરણુ 
અને ખ્રહ્દાથી માંડીને સ્થાવર પય”તના જગતૂતે ખ્રહ્માને વિષે 
જે દેખાડે છે તે વિક્વેપ શક્તિ કહેવાય છે. 
સત્ત્વગુણુઃ- શ્વેત, નિમ"લ, હળવો, સ્થિર રહેનારા, 
પ્રકાશમય તે અ'તઃકરણુમાં વૈરાગ્ય, ક્ષમા, દયા, ઔદાર્ય, 
સ'તોષ, શાંતિ, વિવેક, સ્થૂલ સૂક્મ પદાર્થને સમજવાનું સામથર્ય 
ને સ્ુખાનુભવ એ શુભ ધર્મા ઉપજાવનાર છે. 
ર્નેગુણુઃ- રાતો, ચ'ચલ, કાંઈક ભારે, કાંઈક મલિન- 
તાવાળા, અલપ પ્રકાશવાળે। ને અ'તઃકરણુમાં લોભ, રાગ, કોધ, 
 ફૂરતા, કૃપણુતા, અતૃષ્તિ, વ્યાકુલતા, અસહેનશીલતા તથા 
ઊતાવળાપણુ' ઇત્યાદિ ઉપજવનાર છે. 
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તમાગુણુઃ- કાળા ૨'ગને1, ભારે, સત્ત્વગુણુના તથા 
ર્નેશુણુના પ્રકાશાદિ ધર્મોને કામ કરતા અટકાવનાર અને 
આલસ્ય, પ્રમાદ, દીઘસૂત્રતા, અવ્યવસ્થા, જડતા, ત'દ્રા, 
મૂઢતા, ચિ'તા ને ભયાદિ ઉપજાવનાર્‌ છે, 

જ્યાં સુધી આ ત્રણુ ગુશ્વાની સામ્યાવસ્થા હોય છે 
ત્યાં સુધી કાંઇ પણુ કાય* થતું નથી. સત્ત્વગુણુ જ્યારે રન્‍્ને- 
શુણુના ધર્માથી પરાભવ પામી મલિન થતે। નથી ત્યારે તે શુદ્ધ 
સત્ત્વ ગુથુ કહેવાય છે. 

સલ પ્રકૃતિતા બે પકાર છે. 

માયાઃ- શુદ્ધ સત્ત્વશુણુ પ્રધાન પ્રકુતિ વા સમષ્ટિ અજ્ઞાન 
તે માયા, 

અવિદ્યાઃ- મલિન સત્ત્વગુણુવાળી એટલે રજેગુણુ અને 
તમોશુણુથી દખાચેલા સત્ત્વગુણુવાળી પ્રકૃતિ વા ગ્યણ્ટિ અજ્ઞાન 
તે અવિદ્યા. 

ઈશ્વર :- માયાની ઉપાધિવાળુ' ચેતન તે ઈકશ્ષર; 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્માનામના શુદ્ધ ચેતનના એક કહ્પત ભાગમાં રહૅલી 
અતિસૂક્્મ માયા નામની જડવસ્તુ, જેટલા શુદ્ધ ચેતનમાં 
તે માયા પ્રતીત થઈ છે તેટલુ' શુદ્ધ ચેતન અને તે માયામાં 
આવિર્ભાવ પામેલા શુષ્્ઠ ચેતનના સ્વભાવોાએ ત્રણુ પદાથે। 
મળીને જડ ચેતનમિશ્ર ઇશ્વર નામના વ્યવહારિક પદાર્થને 
સદભાવ સિદ્ધ થાય છે. 


ઈશ્વર માયાનાં નિયામક, સવશક્તિમાન્‌, સવર્સા ને 
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સ્વત'ત્ર છે. માયા એક હોવાથી ઈશ્વર એક છે. 
જીવ (ચિદાભાસ)-- અવિદયાની ઉપાધિવાળુ' ચેતન તે 
જીવ, જીવ અવિદ્યાને વશ વર્તતાર હોવાથી અલ્પર, 
અલપશક્તિવાળા, નિયમ્ય, ને પરત'ત્ર છે. મલિનપણાની 
ન્યૂનાધિકતાથી અવિદ્યાનું અ'શરૂપે બહુપણુ' હોવાથી જીવતું 
પૃણુ બહુપણુ' છે. જીવની (ચિટ્દાભાસની) સાત અવસ્થા છે 
૧ અન્તાનઃ- હુ' બ્રહ્મને જાણુતા નથી એવી સમજ. 
૨ આવરણ્‌ :- બ્રહ્મા નથી અતે તે પ્રતીત થતુ નથી એવી 
સમજ. 
૩ બ્રાતઃ- દેહાઠિમાં હુ' પણાનું સાન તે જગતમાં સત્ય- * 
પણાની સમજ. 
૪ પરિક્ષસ્ઞાન:- શ્રી સદ્ગુરુ અને સૌક્ષશાસ્રોથી ખ્રહ્મા છે 
એમ જાણુવું તે. 
પ અપરીક્ષજ્ઞાન :- હું ખ્રહ્મા છુ' એમ મત્યક્ષ જાણવું તે. 
૬ શૈકનાશ :-મારા બ્રહ્મસ્વરૂપમાં શોક દુઃખાદિ નથી એમ 
નાણુવું તે. 
૭ અતિહેષ:- ખ્રહમાસ્વરૂપના જ્ઞાનથી જે નિરકુશ તૃપ્તિ 
ઉપજે તે. 
વ્યષ્ટિ અસ્રાત અહે'કારાદિના કારણુપણાથી જીવનું 
કારણુશરીર કહેવાય છે. (વ્યષ્ટિ અસ્ઞાનગઅવિદ્યા) પ્રલયકાલમાં 
શ્રી ઈશ્વર અને સુષુપ્તિકાલમાં જીવ અતિ સૂક્મ અરાનની 
વૃત્તિનટે આન'દને અતુભવે છે. 
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શ્રી ઇશ્વર જગતૂનું નિશિ-તોપાદાન ફારણુ ગણાય છે, 

નિમિત્ત કારણુ :- દ્ર રહીને જે કાય” ઉપજાવે, અને 
કાયની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયની સાથે જેને સબધ ન 
હાય તે નિમિત્ત કારણુ કહેવાય છે, જેમ ઘડાનું નિમિત્ત 
કારણુ કુ'શાર, ચાકડો ને ૬'ડાદિ છે. 

ઉપાદાન કારણ :- કાની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, ને 
લયની સાથે સ'બ'ધ રાખનાર કાશ્ણુતે ઉપાદાન કારણુ કહેવામાં 
આવૅ છે, જેમકે ઘડાનું ઉપાદાન ડારણુ માટી છે. 

શ્રી ઈશ્વર પોતાના રૈતન્યના પ્રધાનપણાવડે આ 
જગતનું નિમિત્ત કારણુ ગણાય છે, અને પોતાની ઉપાધિ 
(માયા)તા પ્રધાનપણાવડે આ જમતનું ઉપાદાતકારણુ મણાય છે. 

સમષ્ટિ અજ્ઞાન વા માયા આ સમગ્ર જગતનું કારણુ 
હોવાથી શ્રી ઈશ્વરતું કારણુ શરીર કહેવાય છે. 

સમષ્ટિ અજ્ઞાન તથા વ્યષ્ટિ અજ્ઞાન વા કારણુ શરીર 
આન'દના બહુપણાથી અને કેશની પેઠે આચ્છાદકપણા।થી 
આન'મયકેશ્ કહેવાય છે. 

આત્માના પાંચ કેશ છે (કોશ-આવરણુ કરનાર હાંકણુ) 

સ્થૂલ શરીર - અન્નમયકેોશ :- સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિને લય અન્નથી થય છે, માટે સ્થૂલ શરીર અન્નમય 
કેશ કહેવાય છે. 
સૂક્મશરીર- પ્રાણુમયકેશ પાંચ પ્રાણ્ા તથા પાંચ કસેદ્રિચે 

મળીને પ્રાણુમય કે।શ કહેવાય છે. કિયા શકિત- 
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વાળા હોવાથી આ પ્રાણુમય કેશ ક્િયારૂપ વા 
કાય*રૂપ છે. 
મનોમયકેોશઃ- મન તથા પાંચ જ્તાને'દ્રિયા મળીને 
મનોમય કેશ કહવાય છે. ઈચ્છા શક્તિવાળા હોવાથી આ 
મનોમય કૈશ કારણુ રૂપ છે. 
વિસ્ઞાનમમયકેશઃ- ખુદ્ધિ તથા પાંચ જ્ઞાને'દ્રિયા મળીને 
વિજ્ઞાનમય કૈ।શ કહેવાય છે. જ્ઞાન શક્તિવાળા હોવાથી આ 
વિજ્ઞાનમય કેશ કર્તારૂપ છે, 
કારણુ શરીરઃ- આન'દમયકોશઃ- સમષ્ટિ અજ્ઞાન તથા 
બ્યષ્ટિ અજ્ઞાન વા કારણુ શરીર, આન'દના ખહુપણાથી અને 
કોશની (સ્યાનની) પેઠે ચેતનના આચ્છાદકપણાથી આન'દસય 
કોશ કહેવાય છે. 
આત્મા, ફારણુ શરીર, સુક્ષ્મ શરીર, સ્થુલ 
શરીર, અને પાંચ કોશ, (આન'દસય કેશ, વિજ્ઞાન- 
સય કેશ, મનોસય કોશ, પ્રાણાસય કોશ અને 
અન્નયય કેશ) 
(આ ત્રણું શરીરો અને કોશાતી મધ્યે, આત્મા તે સવને 
ગ્રકાશી રહેલ છે.) 
સૂક્મ શરીર 
માયાને અવિદ્યાથી ભિન્ન જગતૂના કારણુ રૂપ એક 
તમોગુણુપ્રધાન પ્રકૃતિ છે જ્યારે જીવોના કર્મો ફલ 
દેવાને તત્પર થાય છે ત્યારે કર્મફ્લપ્રદાતા ઈશ્ચરની ઇચ્છાથી 
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એ તસોગુથુ પ્રધાન પ્રકૃતિમાંથી અપ'ચીકૃત (સૂક્મ) ભૂતો 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

સૂક્મ શરીરઃ- પાંચ સાને'દ્રિચા 4 ચાર અ'તઃકરણુ 

શ્રોત્રના દેવ દિશા- આકાશના સાત્વિક અ'શમાંથી 
શ્રોત્ર, વિષય શખ્દ,-સ'કલ્પ વિકલ્પરૂપ અ'તઃકરણુની વૃત્તિને 
મન-આકાશને। શખ્દ શુણુ. 

ત્વચાનારેવ વાજ્ુ- વાતના સાસ્તવિક અ'શસાંથી ત્વચા, 
વિષય સ્પશ-નિશ્ચય રૂપ અ'તઃકરણુની વૃત્તિને બુદ્ધિ-વાયુને। 
શખ્દ સ્પર્શ ગુણુ, 

નેત્રના દેવ સૂય- તેજના સાસ્વિક અ'શમાંથી નેત્ર 
વિષય રૂપ-સ્મરણુ ચિ'તન રૂપ અ'ત કરણની વૃત્તિને ચિત્ત- 
તેજને શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ ગુણુ, 

જિહૂવાના દેવ વરુણુ- જલના સાત્વિક અ'શમાંથી 
જિહૂંવા વિષય રસ-અક્િમાન રૂપ અ'તઃકરણુની વૃત્તિને અહે” 
કાર-જલને શખ્દ, સ્પશ' રૂપ, રસ શુશ્ા, 

પ્ૃશિવીના દેવ અશ્વિની કુમારે: - 'પૃથિવીના સાસ્વિક 
અ'શમાંથી ત્રાણા, વિષય ગ'ધ-સન, બુદ્ધિ, ચિત્ત ને અહે'કાર 
એ ચારે આકાશાદિ અપચીમૃત પાંચ ભૂતેના મળેલા સત્ત્વ- 
શુણુના અ'શમાંથી ઉપજે છે. પૃથિવીને શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ, ગ'ધ, શુણુ. 

પાંચ પ્રાણે 
પ્રાણુઃ- શ્વાસોચ્છવાસ ફિયાવાળો ને હૃદયમાં રહેનાર. 


૩૭ 


અપાનઃ- નીચે જવાના સ્વભાવવાળા અને ગુદ્દા સ્થા- 
નમાં રહેનારો. 

સમાનઃ- અજ્ઞજલની સમાનતા કરનારે ને નાભિ- 
સ્થાનમાં રહેનારે. 

બ્યાના- શક્તને ગતિ આપનાર ને રક્ત વડાએાની 
સમીપની પ્રાણાવહાએમાં રહેનારો. 

ઉદાન:- શરીરને ધારણ કરી રાખનાર, જીવને બીજા 
શરીરમાં લઈ જતાર; ને ક'ઠસ્થાનમાં રહેનારે.. 

આ પાંચ માશ્ષે આકાશાદિ અપ'ચીકુત પ'ચ મહા- 
ભૂતોના મળેલા રન્‍નેગુથુના અ'શમાંથી ઉપજે છે, 


"પાંચ કસે”દ્રિચો 


આકાશના ૨જે ગુણુના અ'શમાંથી વાણી-વાણીના દૈવ 
અગ્નિ. 

વાચુના રજેગુણુના અ'શમાંથી હાથ-હાથના દેવ ઇંદ્ર, 

તેજના રજેગુણાના અ*શમાંથી પગ-પગના દેવ વિષ્ણુ. 

જલના ૨ન્‍ેગુણુના અ'શમાંથી ઉપસ્થ-ઉપસ્થાના દેવ 
પ્રજાપતિ. 

પૃથિવીના રજનેગુણુના અ'શમાંથી ગુદઠા-ગુદ્ટાના દેવ 
યમ (મૃત્યુ). 

અ'તઃકરણુની ચાર અવસ્થા છે 

૧ જાગ્રતૂ અવસ્થા :- અ'તઃકરણુની જે અવસ્થામાં અ'તઃકરણુ 


૩૮ 


ઈદ્રિયોદ્રારા ખહારના વ્યવહારિક પદાર્થને! અતુભવ કરે 
છે તે જાગ્રત અવસ્થા. 


૨ સ્વપ્ત અવસ્થા:-- જે અવસ્થામાં અ'તઃકરણુ શરીરની 
અ'ઠર રહેલ્ષી હિતાનાડીમાં મનોમય પદાર્થોને અનુભવે 
તે સ્વપ્ન અવસ્થા, 


૩ સુષુપ્તિ અવસ્થાઃ- જે અવસ્થામાં અ'તઃકરણુ પોતાના 
ઉપાદ્દાનકારણુ અજ્ઞાનના અ'શમાં વિલીન થઈ જાય તે 
સુષુપ્તિ અવસ્થા. 


૪ તુયઅવસ્થાઃ- જે અવસ્થામાં સ્થૂલ, સૂઠ્મ તથા કારણુ 
શરીરનું ભાત રહેતુ' નથી પણુ એક નિરાવરણુ આત્માનું 
ભાન રહે છે તે તુય" અવસ્થા. 


પ સ્થૂલ રારીરઃ- ઉપલા પાંચ સહાભૂતોનું (અપ'ચીમુત 
સૂક્મ ભૂતોનું) પ'ચીકરણુ થવાથી પ'ચીમૃત ભૂતની 
એટલે સ્થૂલ ભૃતોની ઉત્પત્તિ થાય છે, સ્થૂલ ભૂતેમાંથી 
સ્થૂલ ખ્ર્યાંડ કે જેની અ"દર ચૌદ્દ જુવનેો તથા જરા- 
યુજ આદિ ચાર પ્રકાશના પ્રાણીઓના સ્થૂલ શરીરના 
સમાવેશ થાય છે તે ઉત્પન્ન થાય છે. 


જરાયુજ *- એટલે એ રમાંથી ઉત્પન્ન થનારાં મતુષ્ય 
પશુ, ઈત્યાદિ. 


અ'ડજ :- એટલે ઈ'ડામાંથી ઉત્પજ્ન થનારાં પક્ષી, 
સર્પ, ઈત્યાદિ, 


કલ 


ક્વેદજ :- એટલે પ્રસ્‍્વેદમાંથી ઉત્પન્ન થનારાં જૂ, 
માંકડ ઈત્યાદિ. 
ઉદ્ભિજ્જ :- એટલે પ્રથિવીને ભેદીને ઉત્પન્ન થનાશાં 
વૃક્ષ, લતા, ઈ; તથા પૃથિવીની ઉપરને। ભાગ ભેદીને ઉત્પન્ન 
થનારા દેવાદ્િ, 
પ'ચીકર્ષુ 
૧ આકાશ 


| | 
સન્‌ આઢાશ નક્ષે આ. ન કૃ આ. 4 સૂ આ.-- ને આ. 
રુ આકોશતું પ'ચીકર્યુ 
ક્યુ આકાશ 4- ડૂ વા. -4- રેતે. 4 ર જ. 4 વે પૃ. 
શખ્હગ્રણુ વ્યક્ત થાય છે. 


૨ વાયુ 


ી 1 
રૂરૂ વાઠ્ઠુ 4- 3 વા. 4 ગવા. - રે વા. 4 જે વા. 
વાયુનું પ'ચીકર્સુ 


ર્રૂ વાકું 4 કેતે. -- કેજ. 4 વેપ. જ જવાદ 
શબ્દ તથા સ્પશ*ગુણુ વ્યક્ત થાય છે. 


૩ તેજ 


| | 
સેર તેજ 4 ગતે. -- ર્ડતે. 4- રેતે. 4 રેતે. 
તેજવું પ“ચીકરણ 
રર તેજ -- વૃ આ. -- ડે વા. 4 રજ. 4 પ. 
શખ્દ, સ્પશ* ને ફૂપગુભુ વ્યક્ત થાય છે. 


૪૦ 


૪ જલ 


| 1 
રજ જલ ન- જજ. - ૨ ૦જ. -- 3૧જ. ન- 3 જ. 
જલતું પ'ચીકરણુ 
દ્ર જા ન- વૂઆ. - કેવા, 4 ગતે. 4- 3પ. 

શબ્દ, સ્પશ*, રૂપ ને રસગ્રુણુ વ્યક્ત થાય છે. 


પ પૃથિવી 


રૂમ પૂથિવા ન રેપ 4 પેપ. 4 વેપ, 4 ડક 
પૃશિવીનુ' પષ્ીકરણુ 
ટૂર પૃથિવી, ન- "રૂ આ. -- શ્‌વા. -- ૧તે. -- શ જ. 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસને ગ'ધ ગુણુ વ્યક્ત થાય છે. 


કારણુ, સૂક્સ તથા સ્થૂલ શરીરના અભિસાની 
દેવોનું વણુન 


૧ કારણુ શરીર :- (સમષ્ટિ બ્યષિ અસ્નાન) સમષ્ટિ 
અજ્ઞાન વા સાયા ઉપહિત ચૈતન્ય (ઈશ્વર). 

અભિમાની દેવ સમણિ અજ્ઞાન વા માયા, આ સસગ્ર 
જગતનું કારણુ હોવાથી શ્રી ઈશ્વરતું કારણુ શરીર કહેવાય છે. 

સમષ્ટિ અજ્ઞાન ઉપહિત ચૈતન્ય વા માયા ઉપહિત 
શૈતન્ય સ૧* પ્રપ'ચના સાક્ષિપણાવડે સવ'સજ્ઞ કહેવાય છે, 
સવે" જીવોને તેઓનાં કર્માનુસાર ફ્લટાતાપણુવડે શ્રી ઇશ્વર 


૪૧ 


કહેવાય છે, સવે" જીવોના ક્મૌનુસાર પ્રેરકપણાવડે નિય'તા 
કહેવાય છે, સવે" જીવોનાં હૃદયમાં સ્થિત થઇને તેમની 
ખુદ્ધિના નિયામકરૂપે સ્થિતપણાવડે અ'તર્યાશિ કહેવાય છે; 
પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણના અગાચરપણાવડે અવ્યઝ્ત કહેવાય છે; 
ને ચરાચરર્‌પ સવ* પ્રપ'ચના વિવત'રૂપે અધિછાનપણાવડે 
જગતૂ ફારણુ કહેવાય છે. (પોતાના થેતનતા પ્રધાનપણાવડે 
આ જગતૂતું નિશિત્તકારણુ અને પોતાની ઉપાધિના એટલે 
માયાના પ્રધાનપણાવડે ઉપાદાનકારણુ કહેવાય છે.) બ્યવહારિક 
સત્તાએ સત્ય તથા પારમાંથિક સગ્તાએ તે અસત્‌ હેોવાયી 
સદટસદ્રૂપ કહેવાય છે. ક 

અવસ્થા :- કારણુરૂપ ઉપાધિમાં સ્થૂલ પ્રપ'ચનું લીન- 
પણુ' હોવાથી આ સસણિ અજ્ઞાન, વા સાયા, વા શ્રી ઈશ્વરતા 
કાર્ણુ શરીરની સુષુપ્તિ અવસ્થા પણુ કહેવાય છે. 

જોશ :- આન'દના ખહુપણાથી અતે કેશની પેઠે 
આચ્છાદકેપણાથી, કારણુ શરીર આન'દમય કૅશ ફડેવાય છે. 
શ્રી ઈશ્વર સવ*દાજ પોતાની માયા નામની શક્તિવડે આન'- 
દ્ાનુભવ ફરે છે, પણુ પ્રલયકાલમાં કેત નહિ હોવાથી તે 
વેળા વિશેષાન'દને અનુભવ કરે છે. પ્રાજ્ઞ વા જીવ પોતાના 
અ'તઃફરણુમાં ખીજરૂપ અવિદ્યાની વૃત્તિવડે વિક્ષેપને અભાવે 
સુષુપ્તિકાલે આવરણુવાળા આન'દને અનુભવ કેરે છે. 

ભોગ-અઆન'દાતુભવ :- આવી રીતે ઉપાધ્િરહિત 
અસ'ગરૈૌતન્યમાં શશશૃંગ જેવી અવિદ્યાવડે અહે'કારાદિથી 
સ્થૂલ શરીર પર્ય'તના મિથ્યા પદાચૌનો અધ્યારેપ કરીને 


તીને 


પછી તેના અપવાદપૂવક તત્પદને। ને ત્વ'પટનો। અથ શોધીને 
“તત્વમસિ” એ મહા વાકયવડે જહુત્‌ અજહેત્‌ લક્ષણાથી 
વિરુદ્ધ અ'શના પરિત્યાગવડે અખ'ડ રૌતન્યને। બોધ કરવાથી 
અધિકારી શિષ્યના ચિત્તમાં હું' વિકાલાખાધ્ય, અવિદ્યાદિ 
દોષથી રહિત, સ્વય' પ્રકાશ, સવ ઉપાધિથી રહિત, અવિ- 
નાશીસ્વભાવવાળે, નિરતિશશય આન'દ સ્વરૂષ, દેશ, કાળ 
અને વસ્તુના પરિચ્છેદોથી રહિત; અને અહ્ય, પ્રત્યગભિજ્ઞ 
હું બ્રહ્મ છુ' એવી અખ'ડાકારવાળી ચિત્તવૃત્તિ શને : શને : 
ઉદય પામે છે તે ચિત્તવૃત્તિ સૃદ્ધ બ્રહ્મને વિષય કરતારી 
નથી, પ૨તુ અજ્ઞાનઃ વિશિષ્ઠ પ્રત્યગભિજ્ઞ ખ્રહ્દાને વિષય કર- 
નારી છે. તે કાલે તે ચિત્તવૃત્તિ ચૈતન્યના પ્રતિખિ'બવાળી 
હોય છે. તે ચિત્તવૃત્તિ ચૈતન્યને આશ્રચે રહેલા અજ્ઞાનને ડ્ર 
કરે છે. તે ચૈતન્યના પ્રતિખિઃબવાળી વૃત્તિમાં પ્રતિખિ'ખિત 
સૈતન્ય પણુ જેમ દીપકની પ્રભા, આદિત્યની પ્રભાતે પ્રકાશવામાં 
અસમથ હોઈ તે વડે અભિભવ પાસે છે, તેમ સ્વય'મકાશ 
રૂપ પ્રત્યગલિન્ન બ્રહ્મને પ્રકાશ કરવાની અચેગગ્યતાવડે પરાભવ 
પામીને, પોતાના ઉપાધિરૂપ અખ'ડાકાર વૃત્તિના ખાધિત- 
પણુાયી, દરપહુના અભાવમાં સુખગ્રતિબિ'બના સુખમાત્રપણાની 
પેઠે પ્રત્યગભિન્ન બ્રહ્મમાત્ર થાય છે. 


વ્યણ્િ અજ્ઞાન વા અવિધા ઉપહિત ચેતન્ય (પ્રાસ) 


વ્યણ્ટિ અજ્ઞાન અહ'કારાદિના કારણુપણાથી પ્રારાતુ' 
કારણુશરીર કહેવાય છે. બ્યષ્ટિ અજ્ઞાન ઉપહિત ચૈતન્ય વા 


૪૩ 


અવિદ્યા ઉપહિત ચૈતન્ય અલ્પર્પણુ' અતે અનીશ્વરપણું' એ 
આદિ ગુણઞાવાછી' હોઈ, પ્રાજ્ઞ વા જીવ સમે નામથી કહેવાય છે. 

જીવના સ્થૂલ સૂઢ્મ પ્રપ'ચની એમાં લીનતા થતી 
હવાથી વ્યષ્િ, અસ્ાન વા અવિદ્યા વા જીવના કારણુશરીરની 
સુષુસિ અવસ્થા પણુ કહેવાય છે. 


સૂક્મશરીર (અ"પ'ચીકૃત) 
સમણિ સૂક્ષ્મશરીર ઉપહિત ચૈતન્ય (હિરણ્ય ગલા) 


સ્થૂલ પ્રપ'ચની અપેક્ષાએ સૂક્મપણુ' હોવાથી આ 
સમષિરૂપ હિરણ્યગર્ભના તથા વ્યષટિરૂપ તેજસના વિજ્ઞાન 
મયાદિ ત્રણુ કે।શ સૂક્મરારીર કહેવાય છે. 

સસમષિ સૂઠ્મશરીર ઉપહિત ચૈતન્ય સવ* પ્રાણીઓના 
લિ'ગ વા સૂક્મશરીરે। માં વિધમાન હોવાથી સૂત્રાત્મા, અને 
સાન; ઈચ્છા તથા ક્રિયાશક્તિવાળા વિજ્ઞાનમય, મનોમય તથા 
પ્રાણુમય કૈશથી પરિચ્છિન્ન હોઇ, અપ'ચીકૃત પ'ચમહાભૂતેનું 
અભિમાની હોવાથી, હિરણ્યગભ કિ'વા મહાપ્રાણ પણુ 
કડુવાય છે. 


વ્યષ્ટિ સૂક્ષ્મ શરીર ઉપહિત ચતન્ય ( તેજસ ) 


બ્યણિ સૂક્મશરીર ઉપહિત ચૅતન્ય તેજેમય અ'તઃ 
કશ્ણુરૂપ ઉપાધિવાળુ' હોવાથી તેજસ કહેવાય છે. 

વિરાટ્રૂપે અતુભવ ફરેલ સ્થૂલપ્રપચના સ'બ'ધના 
વાસનામયપણાથી સમષિ સૂક્મ શરીરતુ' સ્વપ્નપણુ' છે, વા 


૪૪ 


હિરણ્યગભ'ના સૂક્મ શરીરની સ્વપ્નાવસ્થા છ, 

સ્થૂલપ્રપ'ચની અપેક્ષા એ સૂક્મપણુ' હોવાથી આ 
સમષ્િરૂપ સૂત્રાત્મા વા હિરણ્યગભષના તથા વ્યષ્ટિરૂપ તોજસના 
વિજ્ઞાનમય, મતોમય તયા પ્રાણુમય, આ ત્રણુ કોશ સૂક્મ- 
શરીર કહેવાય છે. 

વિશ્વર્પે અતુભવ ફરેલ સ્થૂલ પ્રપ'ચના સ'બ'ધના 
વાસનામયપણુાથી વ્યષ્ટિ સ્કૂમશરીરતુ' સ્વપ્તપણુ' છે, વા 
લૈજસના સૂક્મશરીરની સ્વપ્નાવસ્થા છે. 

સ્થૂલશરીર (પ'ચીમુત) 

૧ સસ સ્થૂલ શરીર ઉપહિત ચતન્ય(વિરાટ) 

૨ વ્યહિ સ્થૂલ શરીર ઉપણિત ચૈતન્ય (વિશ) 

(૧) ચાર પ્રકારના પ્રાણીએનાં સ્થૂલશરીરોની સમષ્િ 
મેજ વિશાટ રૈતન્યનુ' સ્થૂલ શરીર છે. 

સમષ્ટિ સ્થૂલ શરીર ઉપહેત ચૈતન્ય સવ પ્રાણીએના 
સ્થૂલ શરીરોમાં પોતપોતાના અભિમાનવાળુ' હોવાથી વૈશ્વાન૨ 
અતે નાના પ્રકારના નામરૂપાવડે પ્રકાશતુ' હોવાથી વિરાટ 
કહેવાય છે, 

વ્યજ્ટિ સ્થલ રારીર ઉપહિત ચૈતન્ય વિશ્વ) 


ચાર પ્રકારના પ્રાણીઓનાં પ્રત્યેક સ્થૂલ શરીર તે 
વિશ્વ ચૈતન્યતું સ્યૂલ શરીર છે. 


વ્યષ્ટિ સ્થૂલશરીર ઉપહિત ચૈતન્ય વા ચાર પ્રકારના 


ળ્પ 


પ્રાણીઓનાં સ્થૂલશરીરેમાંનાં પ્રત્યેક સ્થૂલ શરીરરૂપ ઉપાધ્વિ- 
વાળી' ચૈતન્ય વિશ્વ કહેવાય છે, કેમકે તે પોતાના સ્થૂલ 
શરીરના અલિસમાનને। પશિત્યાગ નહિ કરીતે, સ્થૂલશરીરમાં 
પ્રવેશ કરી, જે તે સ્થૂલશરીરમાં હુ'પણાતું અભિમાન ધારણ્‌ 
કરૈ છે. 

સ્યૂલશરીરાદિના સ'બ'ધવડે ઉપજેલાં સુખડુઃખોના 
ભોગાયતનપણાથી તથા ઈ'ટ્રિયાવડે બહારના પદાર્થોનું સાન 
થવાથી સ્થૂલશરીરના સખ'ધવાળા તે અ'તઃકરણુની જાગત 
અવસ્થા પણુ કહેવાય છે. 

સવ સ્‍્થૂલશરીરોની અન્નના વિકારથી (પરિણામથી) 
ઉત્પત્તિ આદિ હોવાથી તયા ચૈતન્યના આશ્છાટપકેણાથી સ્થૂલ- 
શરીર અજ્ઞમયકેશ પણુ કહેવાય છે. 


અપવાદ ન્યાયવડે ષ્રહ્ઞનો ઉપદેશ 


ભાગના સ્થાનરૂપ ચાર પ્રકારના પ્રાણીઓ નાં સ્થૂલ 
શરીરનો સમૂહ, ભોાગ્યરૂપ અજ્પાનાદિક, તે બ'નેના આશ્રય 
રૂપ ચૌદ ભરતને, અને એ ભુવને જેમાં રહ્યાં છે એવું આ 
ખ્રહ્માંડ, એ સવ કાર્યની પોતાના ઉપાદાન કારણુથી 'પૃથફ્‌ 
કરતા ન હોવાથી, સમે ખ્રધાં પોતાના ઉપાદાન કારણુ રૂપ પ'ચી- 
કુત ભૂત માત્ર છે, શખ્ઠાદિ ધમ સહિત એ પ'ચીકૃત ભૂતે! 
અને સત્તર અવયવવાળાં સૂક્મ શરીરોનો સમૂહે, એ સવ* 
એમના ઉપાદન કારણ રૂપ અપ'ચીકૃત ભૂતમાત્ર છે. પૃથિવી 
આદિ અપ'ચીકૃત ચાર ભૃતે, પોત પોતાના ઉપાદાન કારણુ 


જદ 


રૂપ જલાદિ અપ'ચીકૃત ભૂત રૂપ છે. અપ'ચીકૃતૂ ભૂત રૂપ 

આકાશ સત્ત્વાદિ ગુણુ રૂપ માયા છે. જો માયા અથવા અજ્ઞાન 

અજ્તાનાપહિત (અજ્ઞાન રૂપ ઉપાધિવાળુ') ચૈતન્ય માત્ર છે, 

અતે અજ્ઞાન તયા અસ્ઞોપહિત ચૈતન્ય એમના આધાર રૂપ 

અતુપહિત (કપાધિ રહિત) ચૈતન્ય રૂપ એટલે તુરીય સ્વરૂપ 

ખ્રહ્મમાત્ર છે. આ પ્રમાણે પ્રપ'ચને।! ખ્રહ્માસાં અપવાદ થયો. 
અથવા 


સ્થૂલ શરીર, નાગ્રદાવસ્થા, વિશ્વ, સ્થૂલ ભાગ, વૈખરી- 
વાણી ને સ્થૂલ જગત્‌ એ આત્માના કલ્પિત પ્રથમ પાદને 
મિથ્યા માની, તેને। ક્રમથી સૂક્મ શરીરમાં, સ્વપ્તાવસ્થામાં, 
તૈજ્સ્માં, વાસનામય ભ્ઞોગમાં; મધ્યમાવાણીમાં ને, સૂક્મ 
જગત્‌ રૂપી આત્માના બીના પાદમાં વિલીન કરે; પશ્ચાત તે 
ખીજા પાંદતે પણુ મિથ્યા સમજી, તેને કેમ પૂર્વક કારણુ 
શરીરમાં, સુષુપ્તિ અવસ્થામાં, પ્રાસ્ઞામાં, અજ્ઞાનાવૃત્ત આન'દમાં, 
પશ્ય'તી વાણીમાં ને માયારૂપી આત્માના ત્રીજા પાઠમાં વિલીન 
કરે. પછી ત્રીજ પાદને પણુ મિથ્યા તેને! કેમપૂર્વક મહાકારણુ 
શરીરમાં, તુર્યાવસ્થામાં, જીવસાક્ષીમાં, આન'દ સ્વરૂપમાં, પરા- 
વાણીમાં ને ઈશ્વર સાક્ષી એ રૂપી આત્માના ચોથા પાદમાં 
લીત કરે. આ થોથા પાટનેો અનુભવ કરી, ખ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ 
કરવાથી કુતાથ થવાય છે. આ પ્રમાણે પણુ પ્રપચને। ખ્રહ્મામાં 


અપવાદ થચો. 
(૨) સનન 
છ પ્રકારના લિંગો વડે વેદાંત વાકચે।!ના તાત્પય*ના 


તીવ 


નિશ્ચયપૂવક શ્રવલુ ફરેલા અદ્વિતીય ખ્રહ્મનું વેદાતથી અવિ- 
શધી એટલે જીવના ને ઇશના ભેદની ખાધક અને તેમના 
અભેદની સાધક યુક્તિસ્મા વડે નિર'તર પવિત્રતે એકાંત દેશમાં 
ખેસીને, સ્વસ્થચિત્તો આદ્રપૂવક ચિંતન કરવું, તે વેદાંત સનન 
કહેવાય છે. 


જીવના ને ઇરેના ભેદની બાધકે ચુફિતએ। 


જવને તથા ઇશતે! ભેદ ઔપાષિક હોવાથી (અવિદ્યા 
રૂપ તથા માયારૂપ ઉપાધિએ કરલે હોવાથી) મિથ્યા છે, 
ઘટાકાશ તે મહાકાશના ભેદની પેઠે. જે મિથ્યા ન હોય તે 
ઓષપાધિક પણુ ન હોય; જેમ વ્યવહાર ૬શ્ચામાં ઘટપટને 
ભેદ છે તે ઔષાધિક નથી, માટે મિથ્યા પણુ નથી. 

જેમ ખિખ: પ્રતિબિખનેો ભેદ મિથ્યા છે તેમ જીવ 
આ્રહ્મતો ભેદ મિથ્યા છે. 

જેમ અતેક ઘટાકાશે।નો પરસ્પરતે ભેદ મિથ્યા છે 
તેમ જીવોને પરસ્પરને ભેદ મિથ્યા છે. 

જેમ સ્વપ્નના જીવોનો સ્વપ્નના ઘટાદિકનો ભેદ 
મિથ્યા છે તેમ જીવજડને। ભેદ મિથ્યા છે. 

જેમ ૨જજી અને કહ્પત સપને ભેદ મિથ્યા છે તેમ 
ખ્રહ્માતા અને જડ જગતતે। ભેદ મિથ્યા છે. 

જેમ છીપ અને રૂપાને! ભેદ મિથ્યા છે તેમ સાક્ષિ- 
ચેતનના અને સ્વપ્તના પ્રપ'ચને। ભેદ મિથ્યા છે. 


૪૮ 


જેમ ૨જજુમાં કલ્પિત સર્ષ ઇ'ડાદિકને, કિવા સ્વપ્નના 
પદાર્થોના પરસ્પરનો ભેદ મિથ્યા છે તેમ, જડ પદાથેોને 
પરસ્પરને ભેદ મિથ્યા છે, 

મહાવાકયમાં જીવ ઇંશને! અભેદ કહ્યો છે તે અભેદ 
પ્રતીત થતાં, જીવ ઈશના ભેદના મિથ્યાપણાતે ખતાવે છે, 
માટે તે ભેદ મિથ્યા છે તે અભેદ સત્ય છે. 

જાગ્રત સ્વપ્નમાં ભેદક ઉપાધિના સદ્ભાવથી જીવઈશનેા 
ભેદ પ્રતીત થાય છે, અને સુશ્રપ્તિમાં તે ઉપાધિને! અભાવ 
થયે તે ભેદ પ્રતીત થતો! નથી માટે જીવઈશના પરમાર્થિક 
ભેદનો અભાવ છે. 

વિશેષ યુક્તિએ માટે જુઓ “ શ્રી ઉપરેશગ્ર'થાવ લિ” 
અ'ક છેતાલીશમી “વેદાંતમનન.” 


જીવઇશના અભેદની સાધક્યુડિતએ 


જવઈશ્વર ચેતનની પેઠે સચ્ચિદ્ટાન'દ હોવાથી ખ્રહ્દાથી 
અભિન્ન છે. જે સચ્ચિદાન'દરૂપ નથી તે ખ્રહ્દાથી અભિન્ન પણુ 
નથી જેમ ઘટ, 

જેમ ઘટરૂપ તથા મઠરૂપ ઉપાધિને ડ્ર૨ કરવાથી 
ઘટાકાશ તથા મઠાકાશને! અભેદ છે, તેમ બુદ્ધિ કિ'વા અજ્ઞાન- 
રૂપ અને માયારૂપ ઉપાધિને દ્ર કરવાથી જીવઈશને। અભેદ 
થાય છે. 


જેમ ઘટાકાશ, જલાકાશ, મહાકાશ અને મેઘાકાશ 
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સમે ચાર પ્રકારનાં આકાશ છે તેમાં જળાકાશને। અને મેઘા- 
ફાશનેોા જે કે અભેદ નથી, તે પણા ઘટાકાશ અને મહુા- 
કાશને તે નામમાત્રજ ભેદ છે, વાસ્તવિકભેદ નથી, તેમ 
કૂટસ્થ, જીવ, ખ્રહ્મ અને ઇશ્વર એ ચાર પ્રકારના ચેતન છે 
તેમાં જીવનો અને ઈશ્વરનો ને કૈ અભેદ નથી તેોપણા, 
તેમના અધિષ્ઠાનરૂપ કૂઢસ્થને અને ખ્રહ્દાનો તો નામમાત્રજ 
લેદ છે, વાસ્તવિકભેદ્ટ નથી. 

“પરમાત્મામાં કાંઇપણ નાનાપણુ' નથી ”-ભેઢ નથી ઈ. 
શ્રુતિશ્નામાં ભેદનો નિષેધ કચૌ છે, તે નિષેધ જે તેમનો વાસ્ત- 
વિક અભેદ હોય તો જ સ'ભવે, માટે તેમને ભેદ મિથ્યા છે. 


સનનતું ફળ 


આળસ, પ્રમાદ; ભય; કૅ'ટાળા ને ૬'ભને! પશિત્યાગ 
કરી, થોગ્ય ઉપાચે। વડે પોતાના ચિત્તને પવિત્ર કરી, વિવેકાદિ 
ચાર સાધનસ'પન્ન થઈ, વેદાંતનું શ્રીસફગુરું સુખે શ્રવ્ઠા 
કરી, જ્યારે કે!ઇ સુભાગી સુસુક્ષુ ઉપ૨ કહેલી રીતે વેદાંતના 
ઝ્રુખ્ય વિષયોનું વિધિપૂર્જક મનન કરે છે ત્યારે, તેને સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે ઈશ્વર માયા, જીવે તે માયાના કાય*રૂપ જ્યવ- 
હારકાલે પ્રતીત થતા જડ પદાથો એ સવ વસ્તુતાએ ખ્રહ્માજ 
છે. હુ' ખ્રહ્દા છુ% તુ ખ્રહ્દા છે, આ ખ્રહ્દા છે, તે બ્રહ્દા છે, 
સવ ખ્રહ્દા છે, અહો' કાંઈ ભેદ છે જ નહિ. આવી રીતે 
અભેદરૂપ ખ્રહ્માને ધ્ઢ નિશ્ષય થાય, અતે ખ્રહ્મારૂપે સ્થિતિ 
થાય તેજ મોક્ષ છે એમ નઝકી થાય અને એક ખ્રહાનુ' દેઢ 
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અપરેક્ષજ્ઞાન થવાથી મોક્ષ થાય છે એમ સસજાય તે 
રૂ. 


ઉત્તમ મનન કહેવાય છે, આવી રીતે ઉત્તમ મનન કરનાર 
ખ્રહ્માધ્યાન વા ખ્રહ્મવિચાર વા નિદિધ્યાસનનો અધિકારી થાય છે, 


નિદિધ્યાસન (પ્રહમવિચાર-ખ્રહમધ્યાન) 


આત્માથી અભિન્ન, એકજ, અદ્વિતીય ને સચ્ચિદાન'દ રૂપ 
બ્રહ્મના શ્રીસદ્ચુરું ઉપદિષ્ટ સ્વરૂપને, પવિત્ર, મને, ઉપદ્રવ 
કશ્નારાં જ'તુસઓથી ને પ્રાણીઓથી રહિત ને નિજન 
સ્થાનમાં, પોતાના પવિત્ર, કોમલ ને સ્થિર આસન પર બેસી, 
કોઇપણ પ્રફારના સ'શયવિના દહતાપૂવક શુદ્ધ મને, પરમ 
પ્રેમથી, તેલની ધારાની માફેક, અન્ય વૃત્તિઓના અ'તરાયવિના, 
નિર'તર વિચાર કર્યા કરવા અથવા ખ્રદ્દાના સ્વર્પતું ધ્યાન 
કરવું તે બરદ્યધ્યાન, ખ્રદ્દાવિચાર વા નિદિધ્યાસન કહેવાય છે. 


અધ્રિકારી 


શાઓઓક્ત નિષ્કામ કર્મો વડે અને પોતાના શ્રીસ૬- 
ગુરુની પૂણુ પ્રેમથી નિષ્કપટભાવે ફરેલી સવ* પ્રકારની સેવા 
વડે જેમણે પોતાના અ'તઃકરણુતે પવિત્ર કયુ” છે, જેમણે 
પાતાના શ્રીસદ્શુરુતું કે સગુશુખ્રહ્માનું અદર પૂવક નિર'તર 
ધ્યાન કરી, પોતાના અ'તઃકરણુની દીઘકાળની ચ'ચળતા ઘણે 
અશે દૂર કરી છે, અથવા જેમણે કેઈ શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્માનિષ્ઠ 
સમથ સદ્ચુરુતું વિધિવત્‌ શરણુ ગહણુ કરી, તેમપ્ી પાસેથી 
વિધિવત્‌ વેદાંતનું વા તેમણે કરેલા ઉપદેશતું શ્રવણુ કું” છે, 
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અતે જેસે વેદાંતના પરમાપચોગી વિષયોતું આદરપૂર્વક 
એકાંતમાં દીધકાળ મનન કયું” છે તેએ આ નિદિથ્યાસનના 
સુખ્યાધિકારી ગણાય છે. 


ધ્યાન ખે પફારનું છે 
(૧) સગુણુ સ્વરૂપનું ધ્યાન :- 


જેમનાં અ'તઃફરણ્‌। રસપ્રધાન હોવાથી જેએા પર૨- 
માત્માના સગુણુશ્વરૂપમાં પરમાનુરાગવાળા થઈ તેમના ધ્યાનમાં 
રત થયા છે તેમને તેમના તેવા ધ્યાનના પશિપાકવડે તેમના 
ઈષ્ટરેવની જુપાથી તેમના સ્વરૂપને સ્પષ્ટ સાક્ષાત્કાર થશે, 
પછી તેઓશ્રીના ઉપદ્દેશવડે ને તેઓશ્રીની કુપાવડે તેમને 
તેએ શ્રીના વાસ્તવિક સ્વરૂપન। એટલે નિ્ગુંથુ ખ્રજ્ઞાને! સ્પષ્ટ 
સાક્ષાકાર થવાથી તેએ કૃત:થ થમે, 
(૨) નિર્ઝુણુ સ્વરૂપતું ધ્યાન (નિહિધ્યાસન) :- 

માયાથી એટલે સત્વાદિ ત્રણુ ગુજ્યાથી ને તેના ધર્મથી 
રહિત જે સવ*બ્યાપક ચેતન તે નિગુંણુ બ્રહ્દા, બ્રહ્મા વા 
પષબ્રદ્ધા કહેવાય છે. નિગુષુ ખ્રદ્ધાનું ધ્યાન કરનારાએ નીચે 
જણાવેલા તેર પ્રકારના વિચારમાંને, કેઈ એક વિચાર જે 
પોતાના અ'તઃકર્ણુને વધારે અતુફૂલ આવે તે સારીરીતે 
સમજી ખ્રદ્મને। ઘ્ઢ સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સુધી પ્રાતઃકાલે 
ને સાય'કાલે કૅ।ઈ પવિત્ર એકાંતસ્થળમાં પૂવ* કે ઉત્તરાભિ 
સુખે ઊતાદિના પવિત્ર આસનપર સુખાસને ખેસી પોતાના 
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શરીર, ઇંદ્રિયાતે અ'તઃકરણુના ખાદ્ય વેગોને શાંત કરવા, 
પશ્ચાત્‌ પોતાના શ્રીસદ્ગુરુનું પ્રેમપૂવ"ક સ્મરણુ કરી તેસને 
ખહુ માનપૂવક ત્રણુવાર નમન કરવું, અતે સર્જ પ્રકારના 
વિધ્લોથી રક્ષણુ કરવા પ્રાર્થના કરવી. પશ્ચાત પોતાને અનુફૂલ 
ખ્રહ્માવિચારમાં મધ્યમાવાણી ને મનને નેડવાં. આ વેળાએ 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિ મૂલાધારાદિ ચક્રેમાં થઈને ખ્રહ્યરપ્રમાં 
આવી અ'તરાત્માથી અભિન્ન ઞ્રહમામાં એકાગ્ર થવાને પ્રયત્ન 
કરે છે એમ ધારડું. નગ્રદવસ્થાના સવ'કાલમાં પણુ કાંઇક 
અ'શે આ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે જેઈ એ. આર'ભમાં પોતાની 
સધ્યમાવાણીવડે તે વિચારના સારભૂત ચખ્દો બોલ્યા કરવા 
ને પોતાના અ'તઃકરણુની વૃત્તિને તે શખ્દોવડે પ્રતિપાદ્ય 
વિષયને આકારે કરવાને પ્રયત્ન કરવો. આવે પ્રયત્ન ચાલુ 
રાખવાથી તે શખ્દોના ઉશ્ચા૨ કમથી શાંત થવા લાગે છે; 
અને અ'તઃકરણુની વૃત્તિ આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મમાં એકાગ્ર 
થવા લાગે છે. એ એકાગ્રતા વધતાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિ 
આવરણુને। ભ'ગ કરી સ્વય' પ્રકાર બ્રહ્માને સ્પષ્ટ અતુભવ 
કરે છે. અભ્યાસવેળા મૂલાધાર, મણિપૂર, હૃત્પદમ ને વિશુદ્ધ 
એ ચક્રેને બરડાની કરોડભણી સાધારણુ ખલથી સ'કોચી 
રાખવાં કે જેથી પોતાતું શરીર ભારે ન જણાય, તથા ખ્રહ્દા- 
₹પ્રમાં રોકેહુ' મત નીચે ઉતરી ન જાય. 
નિગુષણુ બ્રહ્મધ્ચઃન વા નિદિધ્યાસનમાં ઉપયોગી 
તેર પ્રકારના વિચારે 
૧ સ્થૂલ, સૂઠ્મ ને કારણુ શરીરની અ'તર રહીને તેમને જે 
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તત્ત્વ પ્રકાશે છે તે આત્મા વા દેષ્ટા વા સાક્ષી વા કૂટ- 
સ્થ કહેવાય છે, અને તેને સર્જ જ્યાપક ખ્રહ્યાથી સર્વદા 
અભેદ છે, આ નિશ્ચયને આરૂઢ ફરી “હું' અ'તરાત્માથી 
અભિન્ન ખ્રહ્યા છુ” આવા ઉચ્ચારણુમાં પોતાની મધ્યમા 
વાણીને અને આવા ચિ'તનમાં પોતાના અ'તઃકરણુને 
તેવે સ્પષ્ટ અતુભવ થાય ત્યાંસુધી જેડયાં કરવાં. 
પ્રતીત થતા સવ* ભૌતિક પદાથો પાંચ ભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલા હોવાથી પાંચ ભૂતો રૂપજ છે. પૃથિવી જલથી, 
જલ તેજથી, તેજ વાયુથી, વાચું આકાશથી અને આકાશ 
તેના કારણુ માયાથી ભિજ્ઞ નથી, અને સાયા પોતાના 
અપિષ્ઠાન ખ્રહ્ઘાથી ભિન્ન નથી. સર્વ પ્રાણીએનાં સ્થૂલ 
સૂક્મ શરીરા પણુ માયા ક્વારા ખ્રહ્મમાં કલ્પિત છે. આ 
નિશ્ચયને હૃદયમાં સ્ુસ્થિર કરી, “હું' માયાના અધિષ્ઠાન- 
રૂપ ખ્રહ્મા છુ” આવા સ્મરણુમાં ને ચિ'તનમાં પોતાની 
સષ્યમા વાલીને અને મનને બ્રહ્મનો અભેદભાવે સુસ્પટ 
અતુભવ થતાં સુધી નેડયા કરવાં. 

અન્નમયકે।શથી પ્રાણુમયકોશ, પ્રાણુમયકોશથી મને।મય- 
કોશ, મનો મયકેશથી વિજ્ઞાનમયકોશ, ને વિસ્ાનમય- 
જોશથી આન'ટઢમયકેોશ ઉત્તરોત્તર સૂક્મ છે. આન'દમયાદિ 
પાંચ કોશો અ'તરાત્મામાં ફહિપત હોવાથી અ'તરાત્માથી 
ભિન્ન નથી. ઈશ્વરના પાંચ કેશે! પણુ તેના અધિષ્ઠાન 
ખ્રજ્દાથી ભિન્ન નથી તેથી આત્મા ને ખ્રહ્ભધ ખ'ને પાંચ 
જ્ાશેોથી પર છે. આવી રીતે આત્મા પાંચ કેશેાથી 
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ભિન્ન છે ને તેને! ખ્રહ્ચાથી સવ*દાજ અભેદ છે. આ 
નિશ્ચયને હુદ્યમાં સુસ્થિર કરી “હુ' પાંચ કેરેોથી પ૨ 
ખ્રહ્મ છુ.” આવા શ્મરણુ લ્યાનમાં પોતાનાં મનવાણીને 
આ્રહ્ઞાના નિરાવરણુ અજ્તુભવવડે મુતાર્થ* થતાં સુધી 
જોડયા કરવાં. 


ઈશ્વરકૃત દ્વૈત પાર્માથિ”ક દષ્ટિએ મિથ્યા હોવાથી અદ્વેત 
ખ્રહ્માના જ્ઞાનમાં તે વિરોધ કરતુ' નથી, જીવકુતક્વૈત હુ 
સે મારુતા અહંકારના સદ્ભાવથી બ'ધન કરનાર્‌' 
થાય છે માટે સુસુક્ષુએ પોતાના અસ'ગ આત્મસ્વરૂપને 
વાર'વાર આદર પૂવ'ક વિચાર કરી, જીવકુત કલ્પિત 
દ્વેતનો ખ્રહ્દાથી અભિન્ન પોતાના આત્મામાં ત્રણે કાલમાં 
સકભાવ નથી એમ નિશ્ચય કરવો, પછી “હું વાસના- 
રહિત અસ'ગ આત્મા છી” આવું ઉચ્ચારણુ ને ચિ'તન 
પોતાના મનમાં અસ'ગ આત્માનું સ્કુરણુ સ્વાભાવિક 
થઈ નય ત્યાં સુધી કર્યા કરવું. 


કે બ્રહ્મા તું' છે, “આત્મા બ્રહ્દા છે, *આ સર્વ" નિશ્ચય 
ખ્રહ્મ છે/ આવાં વેદ વચને મારાં ત્રણુ શરીરની 
અ'તર રહેલા આત્માને ખ્રહ્મજ કહે છે તેથી હું' વસ્તુ- 
તાએ ખ્રહ્મજ 3 આવે સુધ્ઢ નિશ્ચય કરી “હુ' ખ્રહ્ધ 
છી” આડું ઉચ્ચારણુ ને ચિ'તન બ્રહાને સુધ્ઢ અતુભવ 
થતાં સુધી સતત કર્યા કરવાં. 
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તેમ મારા અ'તઃકરણુની વાસનાવડે ચિદાકાશમાં મને આ 
કલ્પિત જગત્‌ પ્રતીત થાય છે એવે! દઢ નિશ્ચય કરી 
“હુ' ચિદ્ઠાકાશ છુ” આડું ઉચ્ચારણુ ને ધ્યાન પોતાના 
ચિદ્દાકાશ સ્વરૂપને સુસ્પટ્ટ અનુભવ થતાં સુધી 
કર્યા કરવાં. 


જીવરૂપ ભોક્તા, શખ્દાદિ વિષચે। ને તેનાં સાધને મારા 
આત્મસ્વરૂપમાં કલ્પિત છે, હુ' તો સવદા અસ'ગ, 
પરમશાંત, ઈચ્છારહિત ને નિત્ય તૃત છુ' આવે! સુદઢ 
નિશ્ચય કરી “હુ' નિત્ય તૃસ છુ” આવું ઉચ્ચારણુ ને 
ક્યાન પોતાના નિત્ય તૃપ્ત સ્વરૂપને! દહ અતુભવ થતાં 
સુધી મોક્ષ સાધકે સતત કર્યાં કરવાં. 


જેમ નાટકશાળામાં રહેલો મણિમય દીપક ત્યાં રહેલા 
રાજા, સભ્યો, નાચ કરનારી ઈત્યાદિને અવિકારી રહીને 
પ્રકાશે છે તેમ હું' આત્મા, અહે'કારને, વિષચે।ને, બુદ્ધિને 
ને ઇદ્રિયાને અવિકારી રહીને પ્રકાશુ' છુ” આવે! સુદ્હ 
નિશ્ચય કરી “હુ' સદા અવિકારી છુ” આવું ઉચ્ચારણુ 
ને ધ્યાન પાતાના સદા અવિકારી સ્વરૂપને! સુદઢ 
સાક્ષાત્કાર થતાં સુધી કર્યા કશવાં. 

મારાં અ'તઃકરણુની સુષુત્તિ અવસ્થામાં અને મારું શરીર, 
ઇંદ્રિયોને અ'તઃકરણુ મૂહતા ને વિક્ષેપરૂપ ચિત્તની અવ- 
સ્થાઓથી રહિત શાંત હોય ત્યારે મને જે આન'દ 
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અનુભવાય છે તે આન'દના હેતુભૂત જે નિરૃપાધિક 
અખ'ડાન'દ છે તે મારુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે આવે 
અડગ નિક્ષય કરી “હું પરમાન'દરૂપ છુ” આવા ઉચ્ચા- 
રૃણુમાં ને ધ્યાનમાં પોતાના વાણીમનને તેવો સુધ્ઢ 
અતુભવ થતાં સુધી આદરપૂવક જેડયાં કરવાં, 


જે જે અતુફૂલ પ્રાણિપદ્ાર્થ મને પ્રિય જણાય છે તેતે 
પ્રાણિપદાર્થ' મારા આત્માને માટે જ પ્રિય જણુય છે 
તેથી જે આત્માને માટે મને તે પ્રિય જણાય છે તે 


મારે આત્માં જ પરમ પ્રિય છે એમ પરિપૂણુ'રીતે નકો 


કરી “આત્મા જ પરમપ્રિય છે” એવો અચલ નિશ્ચય 
કરી તેવા ઉચ્ચારમાં ને ધ્યાનમાં પોતાનાં મનવાણીને 
જેડી પોતાના અ'તઃકરણુતે આત્માના પરમ પ્રિયપણાનેા 
સુસ્પષ્ટ અનુભવ થતાં સુધી આદરપૂર્વક નેડયાં કરવાં. 


આ સસગ્ર જગતૂ અને તેતું કારણુ માયા, ખ્રહ્ધાના 
વિવતતરૂપ હોવાથી અ્ૈતાન'દરૂપ ખ્રદ્દાથી લગારપણુ 
ભિન્ન નથી આમ અક્ેતાન"દરૂપ બ્રહ્મને! સુધ્ઠ નિશ્ચય 
કેરી “હું અક્ેતાન'ટરૂપ પ્રહ્મા છુ” રવા ઉચ્ચારણુમાં ને 
ચિ'તનમાં પાતાના મનવાણીને વે! દેઢ અતુભવ થતાં 
સુધી ભાવપૂર્વક જેડયાં કરવાં. 


સર્વમાં સાક્ષિરૂપે રહેલા ખ્રહ્માથી અભિન્ન પોતાના આત્માતું 
ભાન થવાથો, આત્મામાં ત્રિવિધ દુઃખોને અભાવ જણાય 
છે, સવવિષચે।ની એક સાથે પ્રાપ્તિ થયેલી અવુભવાય 
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છું, અને કાંઇ પ્રાપ્તવ્ય અવરેોષ ન રહેવાચી સજ પ્રાસવ્યે! 
પ્રાપ્ત થયાનું તે સજ કતવ્યોની અવધિ આવી ગયાવું 
ભાન થાય છે, માટે આ ખ્રહ્માથી અભિન્ન આત્મા સવ*દા 
જુતાથ' છે આવો વિચાર સુશ્થિર કરી, “હું' કુતાથ છુ” 
આવા ઉચ્ચાર ને ધ્યાનમાં પોતાનાં મતવાણી ને પોતાના 
મુતાર્થપણાનું ભાન સ્પછટ થતાં સુધી આદરપૂવક 
નેડયાં કરવાં. 


પાષાણાદિ જડમાં ખ્રહ્માને સદ્રૂપે વિચારકું, ધેર ને મૂઢ 
વૃત્તિઓમાં બ્રહ્માને સદરૂપ ને ચિદ્રપે વિચારવું, અને 
શાંત વૃત્તિઓમાં ખ્રહમાને સત્‌ ચિદ્ ને આન'દરૂપે વિચા- 
રડું, અસત્તા, જડતા ને મૂહતા એ માયાના સ્વભાવોરૂપ 
ઉપાધ્િનો વિવેકવડે ત્યાગ કરી શુદ્ધ ખ્રહ્મના સ્વરૂપને 
નિણુ'ય કરી “હુ નિરુપાધિક ખ્રહ્દા છુ” આવા ઉચ્ચા- 
રમાં તે ધ્યાનમાં પોતાનાં મનવાણીને નિસૂપાધિક ખ્રહ્ધ 
સ્વરૂપનો પોતાને સ્પ્ટ્ટ અનુભવ થાય ત્યાં સુધી આદર- 
પૂવ*ક જેડયા કરવાં. 


નિદિષ્યાસતનું ફળા 


દ્ીધકાલ, નિર'તર, સત્કારપૂર્વક નિદિધ્યાસનનું અત્તુછાન 


ચાલુ રાખવાથી ને મોક્ષ સાધકોના ૧ પાંચ કલેશાની નિવૃત્તિ 
થવાથી, ૨ લયા દિચાર દોષોનો નાશ થવાથી અને ૩ ભૂત 
વત*સાન પ્રતિખ'ધો દ્ર ₹”।થી તેને ખ્રહ્માતું અપરેક્ષ જ્ઞાન 
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અથવા ખ્રદ્યાનો દઢ સાક્ષાત્કાર થાય છે. આવા ખ્રદ્દાના દહ 
સાક્ષાત્કારને ૪ આત્ય'તિક પ્રલય પણુ કહેવામાં આવે છે. 


૧ પાંચ કલેરેોા 


૧ અવિદ્યા :- જે વસ્તુ વાસ્તવિક રીતે જે રૂપ નથી તેમાં 
તે મિથ્યા વસ્તુની બ્રાંતિ થવી તે અવિદ્યા. જેમ કે 
દેહાદિમાં આત્માની ભ્રાંતિ. 

૨ અસ્મિતા :- અવિદ્યાના અ'શતી સાથે વા અ'તઃકરણુની 
સાથે આત્માની બ્રાંતિને અસ્મિતા; વા ચિન્જડની ગ્ર'થી 
કહેવામાં બવે છે, 

૩ રાગઃ:- વિષયસુખમાં અને તેનાં સ્રો ધનાદિ સાધનોમાં 
જે ઘાટી પ્રીતિ તે રાગ કહેવાય છે. 

૪ ક્રેષઃ- પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાથપર તેના દુઃખદપણાના 
સ્મરણુપૂ્વક તેનું વેર વાળવા માટે મતુષ્યના અ'તઃહરણુમાં 
પરશિતાપને1 અતુભવ કરાવનારી જે વૃત્તિ ઉપજે છે તે 
ક્રોધ વા દ્વેષ કહેવાય છે. 

પ અભિતિવેશ :- મરણુતું અ'તઃકરણુમાં રહેૅલુ' જે ભય તે 
અભિનિવેશ કહેવાય છે. 


ર લચાદિ ચાર દોષો 


૧ લય :- અ'તઃકરણુમાં તમોશુણુની વૃદ્ધિવડે તેની સ્થૂલતા 
થવાથી તે નિદ્રા જેવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય તે લયરોષ 


પ૯ 


કહેનાય છે. ચિત્તમાં ઉપજેલી જડતાદિના પશિત્યાગવડે 
ચિત્તને જગ્રતૂ કરવાથી આ દેોષ દ્ર થાય છે. 


વિક્ષેપ :- ખ્રદ્યવિચારમાં નેડેલુ' ચિત્ત તે કત"ગ્યમાં નહિ 
જેડાઈ રહેતાં અન્ય શુભાશુભ વિષયોને આકારે થવા 
લાગે તે વિક્્ેપદ્ોષ કહેવાય છે, વિષચે।માં દોષ દશન 
કરવારૂપ વૈરાગ્યવડે ચિત્તને શાંત કરી તેતે અ'તસુંખ 
કશ્વાથી આ દેષ દ્ર થાય છે. 


કષાય :- અ'તઃકરણુમાં રહેલા રાગદ્ેષતા તીત્ર સ'શ્કારો 
તેને ખ્રહ્માધ્યાનમાં નેડાવા ન દે તે કષાય દોષ કહેવાય 
છે. રાગાદિ વાસના બ્રહ્મરૂપ અખ'ડ વસ્તુને પ્રાપ્ત 
કરનારી ન હોવાથી ત્યજવા ચોગ્ય છે, આવા વિચાર 
કરવાથી તે ચિત્ત વાસના વિનાતું થઈ બ્રહ્યાકા૨ થાય છે. 


રસાસ્વ(દઃ- સાકાર ખ્રહ્યાના ધ્યાનમાં વા નિદિધ્યાસનની 
પ્રારશશાવસ્થામાં કે મધ્યાવસ્થામાં પ્રીતિ ઉપજાવી ચિત્તને 
તાં જ વિરામ પમાડી ખ્રહ્યા સાક્ષાત્કાર સુધી ન પહેોં- 
શવા દે તે રસાસ્વાદ દોષ કહેવાય છે. ચિત્તને ઉપરની 
ભૂમિકાનું માહાત્મ્ય ને વત'માન ભૂમિકાતું ઊતરતાપાણુ* 
સમજાવી તેને સુન: ખ્રહ્માવિચારમાં જોડવાથી આ દોષ 
હૂર થાય છે. 


3 આત્માના સ્વરૂપના જ્ઞાનના પ્રતિબ'ધક 
ત્રણુ પ્રકારના છે. 


૬૦ 


' ભૂત પ્રતિખ'ધકઃ- પૂવે શોગવેલા વિષચોતું વારેવારે 
સ્મરણુ થવું તે ભૂત પ્રતિબ'ધક કહેવાય છે. 


વતમાન પ્રતિખ'ધકઃ- વર્તમાનકાળમાં તત્ત્વના સાક્ષાત્કા- 
રમાં જે પ્રતિખ'ધ કરે તે વતમાન પ્રતિખ'ધકે. 


જ્ાવિ પ્રતિબ'ધકઃ- એક અથવા વધારે જન્મ આપે તેવા 
પ્રારખ્ધનું વિદ્યમાન હોવું તે ભાવિ પ્રતિખ'ધક કહેવાય છે. 


વર્ત'સાન પ્રતિબ'ધકના ચાર પ્રકાર છે. 


ખુદ્ધિતું મ'હપણુ' :- શ્રવણુ કરવામાં આવતા વિષચોને 
સમજવાનું ને ગ્રહુણુ ધારણુ કરવાનું ખુદ્ધિતું જે અસા- 
મથ્ય તે બુદ્ધિતું મ'દપણુ' કહેવાય છે. આ પ્રતિબ'ધને 
ટ્રૂર કરવા જિસ્તાસુ મનુષ્યે પોતાના શ્રી સદ્શુરુની ખહુ 
ભાવપૂર્વક સેવા કરવી, ને તેમના તથા અન્ય શ્રોત્રિય 
ખ્રહ્માનિષ્ઠ સુરુષાના ખ્રહ્ધોપદેશતુ' વારવાર આદર પૂવ'ક 
શ્રવણુ કરડું. 

વિષયાસક્તિઃ- વિષયોમાં ઘાઢી પ્રીતિ, વૈરાગ્ય, શમ 
અને દસના સુદેઠ અભ્યાસથી વિષયાસક્તિની નિવૃત્તિ 
થાય છે. 

કુર્તકઃ- શ્રુતિસાથી, સ્મૃતિઓથી ને બ્રહાર સુર્ષાના 
અનુભવથી વિરૂદ્ધ તકે।ં કર્યા કરવાને કેઈ શ્રોતાના 
અ'તઃકરણુમાં રહેલે! જે પ્રારખ્ધકમ જન્ય દોષ તે ઝુતક 
નામનો વતમાન પ્રતિખ'ધક કહૅવાય છે. શ્રી સદગુરુના 


દ્ર્કૃ 


ઉપદેશનું વાર'વાર આદર પૂવક મનન કેરવાથી આ 
રોષની નિવૃત્તિ થાય છે. 


વિષય*યમાં ડુરાગ્રહેઃ- સ્થૂલ શરીરથી અહુ'કા૨ સુધીના 
જડે પદાથેોમાં આત્માની બ્રાંતિ, અને પ્રતીત થતા જગ- 
તૂમાં સત્યપણાની બ્રાંતિ તે વિષય*ય કૅહેવાય છે. વિપય*- 
યમાં ખોટો આગ્રહ તે વિપય*યમાં ડુસગ્રહે નિદિધ્યાસન 
રૂપ ખ્રહ્માવિચારથી અથવા ખ્રહ્દાધ્યાનથી આ પ્રતિખ'ધ દ્ર 
કરી શકાય છે. 


જ ગ્રક્ષય ચાર્‌ પ્રફારના છે 


નિત્ય પ્રલયઃ- નિત્ય ક્ષલે ક્ષણું મતુષ્યાદિ પ્રાણીઓને 
નાશ થાય છે, અથવા જીવોને નિત્ય જે સુષુપ્તિ થાય 
છે તે નિત્ય પ્રલય કહેવાય છે. 


નેમિત્તિક પ્રલયઃ- ખ્રહ્ભાના દિવસ પૂરે થવાથી ત્રણુ 
લોકનો જે નાશ થાય છે તે નૈમિત્તિક પ્રલય કહેવાય 
છે, ભૂલોક, ભ્ુવલૌક (અ'તરિક્ષલેક) ને સ્વલોક (સ્વગ- 
લેક,) એ ત્રણુ લેકનાં નામા છે. એ ત્રણુ લોક ખ્રહ્યા 
જ્યારે જાગતા હોય ત્યારે હોય છે, અને ખહ્દા જ્યારે 
ષાતાને1 દિવસ પૃરેો થયે શયન કરે છે ત્યારે નાશ 
પાસે છે. 


પ્રાજુત પ્રલયઃ- ખ્રદ્યાતુ' આગ્રુષ પૂર થયે પ્રકૃતિનાં સવે 
કાયો પ્રકૃતિમાં લય પામે છે તે પ્રાકૃત પ્રલય. 


હર્‌ 


૪ આત્ય'તિક પ્રલયઃ- આત્મજ્ઞાનીતે માયા ને માયાનાં 
કાચને સુદઢ બોધ થાય તે આત્ય'તિક પ્રલય કહેવાય છે. 


સમાધિ, સ'યમઃ- નિદિધ્યાસનો પરિષાકે તે સમાધિ 
કહેવાય છે, અથવા વ્યુત્થાન સ'સ્કારતો અભિભવ અને નિરોધ 
સ'સ્કારને! પ્રાકુભાવ થચે અને ચિત્તનુ' જે એકગ્રતા રૂપ પરિ- 
ણામ થાય તે સમાધિ કહેવાય છે. 


સુષુપ્તિમાં ચિત્તવૃત્તિના અજ્ઞાનમાં લય થચેો! હેય 


છે, જ્યારે સમાષિમાં નહિ જણુાચેલી એવી નિમ્ષ્લ વૃત્તિને 
થ્ચેયાકારે સદ્ભાવ હોય છે. 


સમાધિના બે પ્રકાર છે 
૧ સવિકલ્પઃ- સ્રાતા, સાનને રસેયરૂપ ત્રિપુટીના લય વિના 
અદ્વિતીય ખ્રહ્યામાં તેને આકારે થચેલો ચિત્તવૃત્તિની જે 
સ્થિતિ તે સવિકલ્પ સમાધિ કહેવાય છે. 
૨ નિર્વિકલ્પઃ- જ્ઞાતા, સાન ને રેયરૂપ ત્રિપુટીના લય 
પૂવ"ક અદ્ધિતીય ખ્રહ્દામાં તે વસ્તુને આકારે થચેલી ખુદ્ધિ- 
વૃત્તિની જે સ્થિતિ તે નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહૅવાય છે. 


સવિકહ્પસસાધિના બે પ્રકાર છેઃ 


૧ શખ્દાસુવિદ્ધ :- કેઇપણુ ખ્રહ્માબાધક શખ્દતા સૂઠ્મસ 
ઉચ્ચારણુપૂજક પોતાના અ'તઃકરણુને બ્રહ્મમાં નડ્યા 


કરવું તે. 


૬૩ 


૨ શખ્દાનતુવિદ્ધ :- તેવા ઉશ્ચારથુ વિના બ્રહ્મમાં પોતાના 
અ'તઃકરણુને જેડયા કરવું તે. 


નિવિકલ્પ સમાધિના બે પ્રકાર છે 


૧ દશ્યાતુવિદ્ધ :- કોઇપણુ પૂજ્યને પવિત્ર દેશ્યવસ્તુને (સદ 
ગુરુરેવને)ષ્રહમા સમજી તેને આકારે પોતાનાં અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિ કર્યા કરવી તે. 

૨ દેકશ્યાનતુવિદ્ધ :- તેવી કોઈ દેશ્યવસ્તુના અધિષ્ઠાનમાં 
પોતાનાં અ'તઃકરણુને સક્થિર કર્યા કરવું તે. 


નિવિકલ્પ સમાધિનાં સાધનો 


૧ ખહિર'ગ સાધને. 


(૧) યમઃ- હિ'સાહિનિષિદ્ધ ક્સાથી રોકનાર. અહિંસા, 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચયષ્તે અપરિગ્રડુ આ પાંચ 
યમ કહેવાય છે. 

(૨) નિયમઃ- [અ'તઃકરણુને સકાસકમ'થી નિવૃત્ત કરી, 
નિષ્કામ કમ્*માં જેડના૨, શૌચ (આંતશખાહ્યા), સ'તેોષ, 
તપ, સ્વાધ્યાય ને ઈશ્વરપ્રણિધાન આ પાંચ નિયમ 
કહેવાય છે. 

(૩) આસન :- મનને દુઃખ ન જણાય અતે શરી૨ શ્થિર 
રહે એવી સ્થિતિ કરવી તે આશ્નન કહેવાય છે. સિદ્ધ, 


પદ્મ ને સ્વસ્તિક એ ત્રણુ આસને! યોગાભ્યાસીને વિશેષ 
ઉપચે।ગી છે. 


૧૪ 


(૪) પ્રાણાયામ :- પ્રાણાપાનની ગતિને ચોગશાઓક્ત રીતે 
શકવી તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ખ્રહ્દાધારભરાદિના અભ્યાસ 
કરનારને, અતુલે।સવિલે।મ પ્રાણાયમ ને ભખઅિકાપ્રાણાયામ 
ઉપકારક છે. 

(૫) પ્રત્યાહા૨ :- શ્રોત્રાદિ ઇ'દ્રિયોનું પોતપોતાના શખ્ઠાદિ- 
વિષયોથી પાષાણુપર ફ્રે'કેલા શરસમૂહેની પેઠે હૃદ્યાકાશ 
ભરણી પાછા વળવું તે પ્રત્યાહા૨ કહેવાય છે. 

૨ અ'તર'ગ સાધનો :- 

(૧) ધારણા :- અદ્વિતીય ખ્રહ્મામાં ચિત્તવૃત્તિને સ્થાપવાને। 
પ્રયત્ન તે ધારણુ। કહેવાય છે. 

(૨) ધ્યાન :- અભ્યાસીનું અ'તઃકરણુ વિરેષસ્રમય ધ્યેયાકાર 
રહેવા લાગે તે ધ્યાન કહેવાય છે. 

(3૩) સવિકલ્પ સમાધિઃ- બ્યાનાશ્યાસના પરિપાકથી સમા- 
ધિને। લાભ થાય છે અને તે કાલે ધ્યેયની જ વિશેષ 
સ્કુર્તિ હોય છે. 

ચિત્તની આ અવચ્થાને એકાગ્રતા કહેવામાં આવે છે 
અને આજ સવિકલ્પ સમાધિ કે સ'પ્રસ્ઞાતચોગ છે. 


ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ! છે 


૧ ક્ષિપ્તઃ:- જે અવશ્થામ, ચિત્તની વૃત્તિએ અનેક સાંસા- 
શિક વિષચે।માં બ્રમણુ કરે છે તે ક્ષિપ્ત અવસ્થા કહેવાય 
છે, વિષયી પુરુષોનાં ચિત્ત ક્ષિપ્ત કહેવાય છે. 


દપ 


મૂઢઃ- તમાચુણુની અત્ય'ત વૃદ્ધિથી વિચાર વિના ક્રોધાદિ 
વડે વિરુદ્ધ કર્મમાં પ્રવૃત્ત થતુ ચિત્ત તથા નિદ્રા વૃત્તિ 
યુક્ત થચેુ' ચિત્ત મૂઢ કહેવાય છે. 

વિક્ષિત્ત :- સત્વચુથુના આવિભૌોવથી કોઈ વેળા સ્વલ્ષ- 
કાલ સ્થિ૨ રહૅતુ' ચિત્ત વિક્ષિસ કહેવાય છે. 

એકાગ :- ચિત્ત શુદ્ધ સાત્ત્વિક થવાથી જયારે એક જ 
વિષયમાં લાંબા સમય સુધી વાજ્રુ વિનાના સ્થાનમાં 
રહેલા દીપકની પેઠે સ્થિર થઇ રહે છે ત્યારે તે એકાગ્ર 
કહેવાય છે, આ અવસ્થાને જ સ'પ્ર્ઞાતયોગ કિ'વા 
સવિકલ્પ સમાધિ વા સાલ'બનચોાગ કિ'વા સખીજ ચેગ 
કહેવામાં આવે છે. 

નિરુદ્ધ :- ત્રિષુટીના ભાન રહિત અદ્વિતીય ખ્રહ્મમાં જે 
ચિત્તની સ્થિતિ તે નિરુદ્ધાવસ્થા કહેવાય છે. આ અવ- 
સ્થાને જ અસ'પ્રજ્ઞાતચોગ કિ'વા નિવિ"કલ્પ સમાધિ 
કિ'વા નિરાલખ ચે।ગ કિ'વા નિખી*જ ચેોગ કહેવામાં 
આવે છે. 


ચિત્તની અનાત્માકાર વૃશ્તિઓઆના નિરેધને રાજયોગ 


કહેવામાં આવે છે, અને તેતે સુખ્યાથ" તો અસ'પ્રસ્ઞાતચોગ 
છે. વેદાંત સિદ્ધાંતના રાજ્યોગના ૫૬૨ અ'ગે છે. તેમનાં 
લક્ષણે! વેદાંતસિદ્ધાંતાતુસા૨ નીચે પ્રમાણે છે :- 


૧ યમ :- ઇદ્રિચોને વિષચેમાં દોષ દશન કરાવી રોકવી 


તે યમ કહેવાય છે. 


ડે. 


૨ નિયમ :- સજાતીય પ્રવાહને ચાલવા દઈ વિજાતીય 
પ્રવાહને દોષખુદ્ધિથી શેકવો તે નિયમ કહેવાય છે, 

૩ ત્યામ:- નામ રૃપાત્મક સજ પ્રપ'ચની ઉપેક્ષા કરવી તે 
ત્યાગ કહેવાય છે, 

૪ મૌન :- મનવાણીને અવિષય છતાં ચોાગીજનોાને અનુ 
શવ ગમ્ય થાય છે તે ખ્રહ્મ જ મૌન છે, 

પ વિજનદેશ :- પ્રાણિપદાર્થના અત્ય'તાભાવવાળા આત્મા- 
માંજ થિત્તસ્થિરતા તે વિજનદ્દેશમાં સ્થિતિ કહેવાય છે. 


દ કાલ :- 
ખે પરમાણુઃ૧ અણુ ૩૦ કાષ્ઠા-૧ કલા 
ત્રણુ અણુ-૧ ત્રસરેણુ ૩૦ કલા:-૧ ક્ષણુવા પલ 
ત્રણુ ત્રસરેણુ-૧ તુટી ૬૦ ક્ષણુ-૧ ઘડી 
૧૦૦ ત્રુઢી-૧ વેધ «૦ ઘડી-૧ અહેોરાત્ર 
૩ વેધ-૧ લવ ૩૬૦ અહેરાત્ર-૧ વર્ષ 
૩ લવ-૧ નિમેષ ૧૭,૨૮,૦૦૦ વષા-સત્યયુગ 
૧૮-નિસેષ ૧ કાષ્ઠા ૧૨,૯૬,૦૦૦ વષેો-ત્રેતાુંગ 
૮,૬૪૦૦૦ વર્ષો - દ્વાપર્યુંગ 
૪,૩૨૦૦૦ વષો “* કલિયુગ 
૪૩,૨૦,૦૦૦ વર્ષો “ ૪ યુત્ર (૧ મહાથુગ) 
૧૦૦૦ મહાયુંગ : ખ્રહ્માનો દિવસ 
૧૦૦૦ મહાયુગ : ઘ્રહ્યાની રાતિ 
૨૦૦૦ મહાસ્રુગ ૩ બ્રહ્માતુ' ૧ અહોરાત્ર--૧ કલ્પ 


આ્રહ્વાના ૩૬૦૦૦ અહોરાત્ર-ખ્રહ્માતું આયુષ્ય-૧ મહાકલ્પ 


૬ 


પરમાણુથી માંડીને ખ્રહ્માદિ સવ* ભૂતેનાં આચુષની 
ગણુનામાં આધારરૂપ હોવાથી અખ'ડાન'દ અદ્વિતીય 

ખ્રહ્માજ કાલશખ્ટવડે કહેવાય છે. 

આસનઃ- જે સુખર્‌પ તથા સ્થિરરૂપ ખ્રહ્મામાં સ્થિતિ 

કરવાથી કત'વ્યાકર્તવ્યની ચિ'તાને! લેશ પણુ રહેતે 

નથી તે બ્રહ્મજ સિદ્ધાસન કહેવાય છે. 

મૂલખ'ધ :- ચિત્તને ખ'ધનું કારણુ જે મૂલાસ્ઞાન તે પણુ 

જેને આશરે રહેલુ' છે તે ખ્રહ્મજ મૂલખ'ધ છે. 

દેહસામ્ય :- ખ્રદ્યામાં આરોપિત અ'ગોાને બ્રહ્યામાં લય 
કરવો! એજ દેહસાસ્ય છે, 

૧૦ સ્થિર દષ્ટિ :- દષ્ટિ, દશન, અને દેશ્યરૂપ ત્રિસુટીનેા 

“જેમાં લય થાય છે તેમાં ચિત્તવૃત્તિને સ્થિર કરવી તે 
શ્થિર્દષ્ટિ કહેવાય છે. 

૧૧ પ્રાણાયામ :- ચિત્તાદિ સર્વ વસ્તુઓમાં ખ્રહ્યાપણાની 

ભાવતા કરી સ્વ ચિત્તવૃત્તિઆને! નિરેધ કરવો તે 

પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 

૧૨ પ્રત્યાહાર :- કલ્પિત નામરૂપના ત્યાગપૂવક આત્મ 

સ્વરૂપની ભાવનાવડે મનને આત્મસ્વરૂપમાંજ લીન 

કરડું તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. 

૧૩ ધારણાઃ- શિથ્યા નામ રૂપની ઉપેક્ષા પૃવ"ક સત્ય આત્માતું 

3 અતુસ'ધાન કરવું તે ધારણા કહેવાય છે, 


દૃ 


૧૪ બ્યાનઃ- “હું ષ્રહ્ય છુ,” એવી અખાધિત અખડાકાર 
વૃત્તિવડે દેહાઇિના અતુસ્'ધાન વિના સ્થિતિ કરવી તે 
*્યાન કહેવાય છે. 


૧૫ સમાધિઃ- પ્રત્યગા ભિન્ન ખ્રહ્દાના આકારને પાસેલી વૃત્તિ- 
વડે જે ધ્યાતા, ધ્યાન તે ધ્ચેયરપ ત્રિપુટીનું વિસ્મરણુ થાય 
છે તે જ્ઞાન તામને! સમાધિ કહેવાય છે. 

સમયમ 

ધારણા ધ્યાનને સમાધિ મ્મેક વિષયમાં કરવાં તે 
સ'યમ, યમ, નિયમાદિ ચેોગના આઠ અ'ગોને પશિપાક થવાથી 
સમાધિના પક્પાક રૂપ સયમમાં તે ચોગીનું અ'તઃકરણુ પ્રવેશ 
ફરી શકે છે. આત્મસ'યમના અભ્યાસથી ચેોગીતું અ'તઃકરણુ આત્મ 
શ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરવાની વિશેષ યોગ્યતાવાછીું' થઈ સ'પ્ર- 
જ્ઞાત ચોગની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે, સ'પ્રજ્ઞાત ચોગની પ્રાપ્તિ 
થવાથી તેને આત્મ સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર થાય છે; અને તે 
ચોગી પુતરવૃત્તિ રહિત સેોણક્ષને પામે છે. સ પ્રસાતચોગથી 
માત્ર સતને પ્રતિખ'ધ કરતારાં પાપને! નાશ થાય છે, પણુ 


સર્જ કમનો નાશ થતે। નથી, તે તો અસ'પ્રસાત ચોગથીજ 
થાય છે. 


સ'પ્રસ્ઞાત ચોગને। અભ્યાસ ચાલુ રહેવાથી તે ચેોગીના 
ચિત્તમાં રહેલે। સત્ત્વગુણુ વિશેષ ખલવાન્‌ થાય છે, તેવું અ'તઃ- 
કરણુ પર્વૈરાગ્યવાજીુ' થઈ અ'તઃકરણુની આત્માકાર વૃત્તિઓ 


ડહ 


પણુ નહિ જેવી થઈ જઇ અ'તઃકરણુ તે વૃત્તિઓના સ'સ્કાર- 
વાળુ' રહે છે. અ'તઃકરણુની એ અવસ્થા અસ'પ્રજ્ઞાત ચોગ 
વા અ'તૂઃકરણુની સ'સ્કારકાર શેષાવસ્ધા કહેવાય છે. સવી 
સ્થ્રિતિવાળા ચોઃમો જીવન્સુકેત કહેવાય છે, અને તેઓ 
અસ'સકિતફા નામની જ્ઞાનની પાંચમી ભૂમિકાને પ્રાસ 
થયેલા હોય છે. 


૧ સેક્ષ 
ત્રિલિધ તાપની એકાંતિક તથા આત્ય'તિક નિવૃત્તિ, ને 
પરમાન'દની નિત્ય પ્રાપ્તિ, તે મોક્ષ કહેવાય છે. 
મોક્ષના બે પ્રફાર છે. 


૧ સઘોમોક્ષઃ- જ્ઞાનીને વર્તમાન જન્મમાં જ વિદેઠુ કૈવલ્ય 
રૂપ મોક્ષ થાય તે સઘયામે।ક્ષ કહેવાય છે. 


૨ કેમસીક્ષઃ- અહ'ગ્રહ ઉપાસના વડે બ્રહ્માના લોકમાં જઈ 
ત્યાંનાં સુખ ભોગવી ખ્રદ્યાનું વિદેહ કૈવલ્ય થયે ઉપાસક 
જે મોક્ષ પામે તે કેમમાક્ષ કહેવાય છે. 


કૅમમેકક્ષના ચાર પ્રકાર છે. 


(૧) સાલે।કય - પાતાના ઈટ્ટ દેવના લે।!કમાં જઇને રહેવું તે. 
(૨) સૂમીપ્ય - પોતાના ઈટ્ટ દેવની સમીપમાં રહેલું તે. 
(૩) સારૃપ્ય - પોતાના ઈષ્ટ દેવના જેવા રૂપને પામવું તે. 


૫૭૦ 


(૪) સાયુજ્ય - પોતાના ઈટ્ટ દેવના જેવા એશ્યને (જગ- 
તની ઉત્પત્તિ, સ્થિત્તિ ને લય કરવાના એશ્વ્ય વિના) 
પાસડું તે. 


૨ જીવન્સુક્ત 


જ્ઞાનીને વર્તમાન જન્મમાંજ પાંચમી ભૂમિકા 
(અસ'સક્તિકા) પ્રાપ્ત થવાથી જે મુક્તિ થાય તે જીવન્સુક્તિ 
કહેવાય છે, અને તેની દેડું પડયા પછી જે સૃક્તિ થાય તે 
વિદેહુસુક્તિ કહેવાય છે. 


જીવન્સુક્તનાં લક્ષતાણ જાણુવાની જેમને ઈચ્છા થાય 
તેમલે “શ્રી વિવેકભાસ્કર દ્વિતીય રશિમ” પાન! ૨૩૦, થી ૨૫૦ 
જેવાં, 
૩ જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાએ! 


જીવભાવમાંથી ખ્રહ્માભાવને પામી ખ્રદ્વાર્પે સ્થિતિ 
કરવા માટે જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાએ વા અવસ્થાએ છે. 


૧ શજુભેચ્ત્રઃ- વિષચોઃમાં વૈરાગ્ય ઉપજી મોક્ષ મેળવવાની 
ઈચ્છા ઉપજે તે શુભેચ્છા કહેવાય છે. 


૨ વિચારણુઃઃ- વિવેકાદી સાધન સ પાદન કરી શ્રી સદગુરુતું 
વિધિવત્‌ શરણુ ત્રહણુ કરી તેમની પાસેથી સત્શાસઓનું 
શ્રવણુ કરડું, તથા તેમણે ઉપદેશ કરેલા વિષયતું મનન 
કશ્લું તે વિચારણા કહેવાય છે. 


૭ 


તતુ માનસા - મતતે ખ્રહોમાં શેકી તેના સ્થૂલ ભાવની 
નિવૃત્તિ કરી સૂક્મ કરવું તે તતુમાનસા કહેવાય છે. 


સત્તવાપત્તિ- સત્ત્વ,-આત્મ સ્વરૂપ, આપત્તિ-પ્રાપ્તિ. 
હાથમાં રાખેલા આમળાની પેઠે પોતાના આત્મ સ્વરૂપનો 
પ્રત્યક્ષ અનુભવ થવે। તે સત્ત્વાપત્તિ કહેવાય છે. 


અસ'સક્તિકા - સવ સિષ્ધિએના આધાર ભૂત આત્મામાં 
ચિત્ત વિરામ પામવાથી જે સિદ્ધિએ અતુભવવામાં આવે 
તેમાં આસક્તિ ન થવી તે અસ'સક્તિકા કહેવાય છે. 


પદાર્થાભાવિની - ખ્રહ્મ વિના બીજા ફોઈ પણુ પદાથ5ની 
પોતાની મેળે પ્રતીતિ ન થાય એવી ચિત્તની અવસ્થા 
તે પદાર્થા ભાવિની કહેવાય છે. 

તુય*ગા*- વિશ્વની ચોથી સ્થિતિ રૂપ જે ખ્રહ્મ તેસાં જ 
દેહુપાત સુધી સજદા ચિત્તની સ્થિતિ રહેવી તે તુય*ગા 
કહેવાય છે. 


જ્ઞાનની ભૂસિકાઓને 'પાસેલાની પદવી 


સાધક - શુભેચ્છા, વિચારણા ને તસુમાનસા આ ત્રણુ 
ભૂમિકાએને પામેલાએ સાધક કહેવાય છે, ને તેમતુ' 
મૃત્યુ થયે તેએ ચેગ બ્રષ્ટ કહેવાય છે. 


ખ્રહ્મવિત્‌ વા સાની - સત્ત્વાપત્તિ નામની ચાથી ભૂમિકાને 
પામેલા ખ્રહ્દમાવિત્‌ વા જ્ઞાની કહેવાય છે. 


ડર 


૩ બ્રહ્ધાવિદૂવર વા જીવન્સુક્ત- અસસ'ક્તાફા નામની પાંચમી 
ભૂમિકાને પાસેલા ખ્રહ્માવિદ્વર વા જીવતસુક્ત કહેવાય છે. 


૪ ખ્રહ્માવિદૂ વરીયાન્‌ વા મહાસુક્ત- પટાર્થાભાવિની નામની 
છઠ્ઠી ભૂમિકાને પામેલા ખ્રહ્માવિદ્‌ વરીયાન્‌ વા મહાગ્રુક્ત 
કહેવાય છે, 


પ ખ્રહ્દાવિદ્વરિષ્ઠ વા અતિસુક્ત - તુય*ગા નામની સાતમી 
ભૂમિકાને પામેલા બ્રહ્ધાવિદ્વરીષ્ઠ વા અતિ સૂક્ત 
કહેવાય છે. 


જાનની ભૂમિકાએને પાસેલાના ચિત્તતી અવસ્થા :- 


પહેલી ત્રણુ ભૂમિકાવાળા જગતૂને સત્યરૂપે જીએ છે 
તેથી તેમના ચિત્તની ,જગ્રદાવસ્થા કહેવાય છે. ચોથી ભૂમિકાને 
પાૈલા જગતૂને સ્વપ્નરૂપે જુએ છે, તેથી તેમતા ચિત્તની 
સ્વપ્નાવસ્થા કહેવાય છે, પાંચમી ભૂમિકાને પાસેલા જગતૂને 
સુષુપ્તિ જેવા ચિત્તથી જુએ છે, તેથી તેમના ચિત્તની સુષુ- 
પ્તાવસ્યા ક[ડેવાય છે, છઠ્ઠી ભૂમિકાને પામેલા પોતાની મેળે 
જગતૂને જેતા નથી, પણુ ખીનાના પ્રયત્નથી જગતૃતે જુએ 
છે, તેથી તેમના ચિત્તની ગાઢ સુષુપ્તિ અવસ્થા કહેવાય છે, 
સાતસી ભૃમિકાને પામેલા પોતાની મેળે કે બીજાના પ્રયત્નથી 
પણુ જગતૂને જેતા નથી તેથી તેમના ચિત્તની ઘનસુષુપ્તિ 
અવસ્થા કહેવાય છે. 


૭૩ 
સ'યસનું ફલ 


ખુદ્ધિસત્ત સજ વસ્તુતે જાણી શકે એવા સ્વભાવવાળુ' 
છે, પણુ જ્યારે તે રજસૂતમે।સલથી આવૃત્ત હોય છે ત્યારે 
તેનો તે સ્વભાવ તિરેધાન પામૈલે! હોય છે. જ્યારે સ'યમના 
અભ્યાસથી તે મલ ટૂર થાય છે ત્યારે તેનો સવ* પ્રકાશફ 
સ્વભાવ પ્રાદુર્ભાવ પામે છે, તેથી ખાદ્ય પ્રમાણુની અપેક્ષા 
શખ્યા વિના સ્વતઃ તે સવ*ને જાણી શકે છે. આવા ખુદ્ધિના 
સ્વાભાવિક સામર્થ્યતું નામ જ વિભૂતિએ વા સિદ્ધિએ। છે. 

વિભૂતિએ વા સિદ્ધિઓના વિરોષ વણન માટે જુઓ 


“જ્ઞાન દર્પશુ” 


અ વેદાંતાદશથી, જે જુએ નિજરૃપ; 
સદ્શુરુનાથ પ્રતાપથી, તે ન પડે ભવકૂપ. 
પ૭* શાંતિ: શાંતિ: શાંતિ: ॥ 


